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RESUMEN

Antecedentes

Aproximadamente un 30% de los pacientes con epilepsia permanecen refractarios al tratamiento farmacoldgico y siguen presentando
convulsiones aun bajo tratamiento con uno o mas farmacos antiepilépticos. Existen varias intervenciones no farmacoldgicas disponibles
para los pacientes refractarios que pueden usarse combinadas con la medicacién antiepiléptica o como una opcidn alternativa. En vista
delhecho de que las convulsiones en las personas intelectualmente discapacitadas suelen ser complejas y refractarias a las intervenciones
farmacoldgicas, es evidente que se necesitan ensayos controlados aleatorios (ECA) de buena calidad que evalden la eficacia de las
alternativas o los complementos a las intervenciones farmacoldgicas en esta poblacion.

Objetivos

El objetivo del estudio fue evaluar los datos disponibles de los ensayos controlados aleatorios de las intervenciones no farmacolégicas en
pacientes con epilepsiay discapacidad intelectual.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL)
(The Cochrane Library nimero 4, 2006), MEDLINE OVID (1966 hasta octubre 2006) y en Psychinfo OVID (1806 hasta octubre 2006).

Criterios de seleccién

Ensayos controlados aleatorios de intervenciones no farmacoldgicas para personas con epilepsia y discapacidad intelectual
Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision, de forma independiente, aplicaron los criterios de inclusion y extrajeron los datos.

Resultados principales

No se encontraron ECA para esta poblacién de estudio.

Conclusiones de los autores

Esta revision destacé la necesidad de ensayos controlados aleatorios bien disefiados que evalden el efecto de las intervenciones no
farmacoldgicas sobre las convulsiones y resultados conductuales en una poblacidn de epilepsia con discapacidades intelectuales.
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Esta revision identificd la ausencia de ensayos controlados aleatorios (ECA) para las intervenciones no farmacoldgicas en personas
con epilepsia y discapacidad intelectual. Evidentemente, existe una necesidad de ECA bien disefiados que evalden los efectos de las
intervenciones no farmacoldgicas sobre las convulsiones y los resultados conductuales en esta poblacidn, sin embargo, las pruebas de

los ECA de buena calidad en personas sin discapacidades intelectuales deben evaluarse respecto a sus efectos secundarios y el perfil de
eficacia antes de tal emprendimiento.
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