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RESUMEN

Antecedentes

La restriccion de liquidos se recomienda con frecuencia como parte del tratamiento de los lactantes con displasia broncopulmonar (DBP)
temprana o establecida.

Objetivos

Determinar sila restriccion de liquidos como parte de la intervencidn terapéutica para la DBP temprana o establecida mejora los resultados
clinicos.

Métodos de busqueda

Se utilizd la estrategia de busqueda estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia (Cochrane Neonatal) para realizar busquedas en el
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL; 2016, Ndmero 1) en la
Cochrane Library (bisqueda del 16 de febrero de 2016), MEDLINE via PubMed (1966 al 16 de febrero de 2016), Embase (1980 al 16 de febrero
de2016)yen CINAHL (1982 al 16 de febrero de 2016). También se buscaron ensayos controlados aleatorizados y ensayos cuasialeatorizados
en bases de datos de ensayos clinicos, actas de congresos y listas de referencias de los articulos recuperados.

Criterios de seleccion

Ensayos clinicos aleatorizados prospectivos que comparan dos volimenes diferentes de administracién de liquidos en los lactantes
prematuros con DBP temprana o establecida.

Obtencion y analisis de los datos

Se utilizaron los métodos estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia. Para el ensayo incluido, se extrajeron los datos, se evalu6 el
riesgo de sesgo, y se utilizaron los métodos GRADE para evaluar la calidad de la evidencia. Los resultados considerados en esta revisién son
los efectos sobre la mortalidad o el requerimiento de oxigeno a las 36 semanas de edad posmenstrual (medida de resultado primaria); la
duracién de la oxigenoterapia suplementaria; la proporcion de lactantes dados de alta del hospital con oxigeno; la duracion de la asistencia
respiratoria mecanica; la duracién de la hospitalizacidn; el aumento de peso; la tolerancia a la alimentacion; la apnea; la enterocolitis
necrosante; la disfuncién renal o la nefrocalcinosis; la mecanica pulmonar; y la administracion de tratamiento diurético (medidas de
resultado secundarias).
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Resultados principales

Se encontrd un ensayo, con 60 lactantes prematuros de 28 dias de vida, con requerimiento continuo de oxigeno. Los lactantes se asignaron
al azar a 180 ml/kg/dia de leche maternizada estandar o 145 ml/kg/dia de leche maternizada concentrada. Este Gnico estudio no aport6
datos con respecto al resultado primario. No se encontrd ningun efecto de la intervencidn en ninguno de los resultados secundarios. La
calidad de la evidencia de este estudio se clasificé como baja.

Conclusiones de los autores

No existe evidencia para apoyar la practica de la restriccidn de liquidos en los lactantes con DBP temprana o establecida.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Restriccion de liquidos como tratamiento para los lactantes prematuros con enfermedad pulmonar crénica

Antecedentes

Los recién nacidos prematuros estan en riesgo de desarrollar una forma de enfermedad pulmonar crénica que se define por la necesidad
continua de oxigeno, una vez que el lactante alcanzé las 36 semanas de edad gestacional corregida. Como la acumulacion de liquidos en el
pulmén es uno de los procesos involucrados en las primeras etapas de la enfermedad pulmonar en los lactantes prematuros, la ingestion
de liquidos en baja cantidad podria detener la evolucion de la lesidn y resultar en tasas mas bajas de enfermedad pulmonar crénica de
la prematuridad.

Caracteristicas de los estudios

En la bisqueda, se identificd sélo un estudio que comparé dos volimenes de ingestién de liquidos en lactantes prematuros con signos
tempranos de enfermedad pulmonar crénica. Lamentablemente, este estudio no informé la evolucién a enfermedad pulmonar crénica
establecida. En consecuencia, no pudo incluirse ningun lactante en este andlisis.

Otros resultados, incluidos los dias en que el lactante necesitd oxigeno extra, la proporcion de lactantes dados de alta del hospital con
oxigeno, los dias de asistencia respiratoria mecanica, la duracién de la estancia hospitalaria, el aumento de peso y la apnea grave, no
fueron afectados por el volumen de liquido recibido (de la evidencia calificada como de baja calidad). La evidencia esta actualizada hasta
febrero 2016.

Resultados clave

No hay ningln estudio que compare la ingestion de liquidos baja versus alta en una poblacion de lactantes prematuros, con signos
tempranos de enfermedad respiratoria cronica, para prevenir la evolucién a enfermedad pulmonar crénica establecida o la muerte. Otros
resultados no mejoraron con la restriccion de liquidos.

Calidad de la evidencia
No aplicable.

Restriccion de liquidos para el tratamiento de lactantes prematuros con enfermedad pulmonar crénica (Revision) 2
Copyright © 2017 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.



