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RESUMEN

Antecedentes

Esta es una actualizacién de una revisién sistemética publicada previamente en 2008 acerca de la ventilacién no invasiva con presién
positiva (VNIPP). La ventilacidén no invasiva con presion positiva (VNIPP) ha sido utilizada ampliamente para aliviar los signos y sintomas
de la dificultad respiratoria debida al edema pulmonar cardiogénico. La VNIPP previene el colapso alveolary ayuda a redistribuir el liquido
intraalveolar, mejora la distensibilidad pulmonary se reduce la presion de la respiracion.

Objetivos

Determinar la efectividad y la seguridad de la VNIPP en el tratamiento de adultos con edema pulmonar cardiogénico en etapa aguda.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en las siguientes bases de datos el 20 de abril 2011: CENTRAL y DARE, (The Cochrane Library, nimero 2 de 4, 2011);
MEDLINE (Ovid, 1950 hasta abril de 2011); EMBASE (Ovid, 1980 hasta abril de 2011); CINAHL (1982 hasta abril del 2011); y en LILACS (1982
hasta abril de 2011). También se examinaron las listas de referencias de los estudios incluidos y se establecié contacto con expertos y
fabricantes de equipamiento. No se aplic ninguna restriccion de idioma.

Criterios de seleccion

Se seleccionaron ensayos clinicos cegados y no cegados, aleatorios o cuasialeatorios, de pacientes adultos con edema pulmonar
cardiogénico agudo o crénico con crisis agudas, en los que se compard la VNIPP (presion positiva continua en las vias respiratorias [PPCVR])
o la VNIPP a dos niveles mas la atencién médica estandar con la atencién médica estandar sola.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores, de forma independiente, seleccionaron los estudios y obtuvieron los datos con un formulario estandar de obtencién de
datos. Se evalud la calidad del estudio haciendo hincapié en la ocultacién de la asignacion, la generacidn de la secuencia de asignacion,
las pérdidas durante el seguimiento, los evaluadores de resultado, el informe de resultado selectivo y el cumplimiento del principio de
intencion de tratar.
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Resultados principales

Se incluyeron 32 estudios (2916 participantes) de riesgo de sesgo generalmente bajo o incierto. En comparacién con la atencién médica
estandar, la VNIPP redujo significativamente la mortalidad en el hospital (CR 0,66; IC del 95%: 0,48 a 0,89) y la intubacién endotraqueal (CR
0,52; IC del 95%: 0,36 a 0,75). No se encontraron diferencias en la duracién de la estancia hospitalaria con VNIPP; sin embargo, la estancia
en la unidad de cuidados intensivos se redujo en un dia (DMP -0,89 dias, IC del 95%: -1,33 a -0,45). Comparada con la atencién médica
estandar, no se observd un aumento significativo de la incidencia del infarto agudo de miocardio con la VNIPP durante su aplicacion (RR
1,24; 1C del 95%: 0,79 a 1,95) o después (RR 0,70; IC del 95%: 0,11 a 4,26). Se identificaron menos eventos adversos con el uso de VNIPP (en
particular, dificultad respiratoria progresiva y trastorno neuroldgico [coma]) en comparacién con la atencién médica estandar.

Conclusiones de los autores

La VNIPP, especialmente la PPCVR, junto con la atencién médica estandar es una intervencidn efectiva y segura para el tratamiento de los
pacientes adultos con edema pulmonar cardiogénico agudo. Las pruebas hasta la fecha sobre el beneficio potencial de la VNIPP en cuanto
a lareduccion de la mortalidad provienen enteramente de ensayos pequefios y se necesitan ensayos adicionales a gran escala.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Ventilacién no invasiva con presion positiva para el edema pulmonar cardiogénico

La insuficiencia cardiaca aguda presenta una incidencia elevada en la poblacién general y puede dar lugar a la acumulacién de liquido
en los pulmones, conocida como edema pulmonar cardiogénico agudo (EPCA). Esta revision se propuso determinar la efectividad y la
seguridad de la ventilacién no invasiva con presion positiva (VNIPP) (presion positiva continua en las vias respiratorias [PPCVR] o VNIPP
a dos niveles) mas la atencion médica estandar, comparada con la atencién médica estandar sola en adultos con EPCA. Se incluyeron
32 estudios (2916 participantes) de riesgo de sesgo generalmente bajo o incierto. Los resultados de los ensayos controlados aleatorios
indican que la VNIPP puede reducir significativamente la mortalidad asi como la tasa de necesidad de intubacion endotraqueal y el nimero
de dias en la unidad de cuidados intensivos sin aumentar el riesgo de sufrir un ataque cardiaco durante o después del tratamiento. Se
identificaron menos eventos adversos con el uso de VNIPP (en particular, dificultad respiratoria progresiva y trastorno neurolégico [comal)
en comparacion con la atencién médica estandar. En la comparacion de la PPCVR y la VNIPP a dos niveles, la PPCVR puede considerarse
la primera opcidn en la seleccion de la VNIPP debido a que existen pruebas mas consistentes de su efectividad y seguridad y costos mas
reducidos en comparacion con la VNIPP a dos niveles. Las pruebas hasta la fecha sobre el beneficio potencial de la VNIPP en cuanto a la
reduccién de la mortalidad provienen enteramente de ensayos pequefios y se necesitan ensayos adicionales a gran escala.
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