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RESUMEN

Antecedentes

La rinitis alérgica es una enfermedad de gran prevalencia que resulta de una reaccion de hipersensibilidad de la mucosa nasal a los
alergenos inhalados en la que interviene la IgE. Principalmente se trata evitando los alergenos y mediante tratamiento médico, pero
cuando estas medidas no logran controlar los sintomas a menudo se realiza una cirugia de los cornetes nasales inferiores. No esta claro si
estos procedimientos son beneficiosos a largo plazo o si los riesgos superan los beneficios.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la cirugia de los cornetes inferiores para la obstruccién nasal no resuelta o parcialmente resuelta en pacientes
que han recibido el tratamiento médico maximo de rinitis alérgica comprobada, comparar los resultados del uso de diferentes técnicas
quirdrgicas y cuantificar los resultados a corto y a largo plazo.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas de ensayos publicados, no publicados y en curso en las siguientes bases de datos desde su inicio: Registro
Especializado de Ensayos del Grupo Cochrane de Enfermedades de Oido, Nariz y Garganta (Cochrane Ear, Nose and Throat Disorders
Group); Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) (The Cochrane
Library 2010, nimero 2); PubMed; EMBASE; CINAHL; LILACS; KoreaMed; IndMed; PakMediNet; CAB Abstracts; Web of Science; BIOSIS
Previews; CNKI; mRCT (Current Controlled Trials); ClinicalTrials.gov; ISRCTN; ICTRP (International Clinical Trials Registry Platform);
Cambridge Scientific Abstracts; Google y fuentes adicionales de ensayos publicados y no publicados. Las estrategias de temas para las
bases de datos se modelaron a partir de la estrategia de bisqueda disefiada para CENTRAL. La fecha de la busqueda mas reciente fue el
6 julio 2010.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios de cirugia de los cornetes inferiores versus tratamiento médico continuo para la rinitis alérgica
comprobada, o comparaciones entre una técnica de cirugia de los cornetes inferiores versus otra técnica, después del tratamiento médico
maximo.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de forma independiente examinaron los resultados de la blisqueda y evaluaron los textos completos de los estudios
potencialmente pertinentes. Se intentd establecer contacto con los autores de ensayos para obtener informacién adicional.
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Resultados principales

No habia estudios que cumplieran los criterios de inclusién de la revision.

Conclusiones de los autores

Esta revision destaca la necesidad de realizar ensayos controlados aleatorios que evalden la funcidn de la cirugia de cornetes inferiores
para la obstruccion nasal de la rinitis alérgica después del fracaso del tratamiento médico. Los ensayos futuros deben ser rigurosos en el
disefio y el informe, separar los pacientes adultos de los pediatricos, no combinar pacientes alérgicos con pacientes no alérgicos y ser lo
suficientemente prolongados como para determinar las complicaciones y los resultados a largo plazo.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Cirugia de los cornetes inferiores (revestimiento de la nariz) para aliviar el bloqueo nasal en la rinitis alérgica después del fracaso
del tratamiento médico

La cirugia de los cornetes inferiores (revestimiento de nariz) es un procedimiento que se realiza con frecuencia en otorrinolaringologia, ya
que la reduccidn del revestimiento nasal puede disminuir algunos de los sintomas de la rinitis alérgica, en particular el bloqueo nasal. Este
procedimiento se practica mediante diversas técnicas, que incluyen el bisturi eléctrico, laser y de plasma. Aunque poco frecuentes, estos
procedimientos pueden producir complicaciones como hemorragia excesiva y sequedad nasal.

La presente revision se propuso identificar los ensayos controlados aleatorios (ECA) de cirugia de los cornetes inferiores, en comparacién
con el tratamiento médico continuo, en pacientes con rinitis alérgica en quienes el tratamiento médico no habia logrado aliviar los
sintomas. También se buscaron los ECA que compararon una técnica de cirugia de los cornetes inferiores con otra. Aunque la busqueda
fue extensa, no se hallaron ECA que cumplieran con los criterios de inclusion.

Aln no se harealizado investigacion en este campo, en forma de ensayos adecuadamente implementados que comparen diversas técnicas
y que evallen las complicaciones y los resultados a largo plazo. En consecuencia, se llega a la conclusion de la evidencia de la bibliografia
no es lo bastante consistente acerca de la utilidad de la cirugia, con cualquier técnica, para este cuadro clinico.
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