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R E S U M E N

Antecedentes

El linfoma de Burkitt (LB) es un linfoma de las células no hendidas pequeñas que, en general, se presenta como tumefacciones en la
mandíbula. No se conoce cuál es la modalidad de tratamiento más eficaz.

Objetivos

Evaluar las pruebas de toda estrategia terapéutica en el tratamiento del LB.

Métodos de búsqueda

Se hicieron búsquedas en MEDLINE (1966 - marzo 2006), LILACS (1982 - marzo 2006), EMBASE (1974 - marzo 2006) y en el Registro Cochrane
de Ensayos Controlados (Cochrane Controlled Trials Register) (todos los años, último número 01/2006) para identificar ensayos relevantes.
Se evaluaron todas estas referencias para identificar ensayos adicionales sobre el LB.

Criterios de selección

Se incluyeron ensayos controlados aleatorios (ECA) de cualquier duración. Se incluyeron los estudios realizados en niños con un
diagnóstico de LB confirmado. No existieron restricciones para los estudios ni por su ubicación geográfica ni por el idioma de publicación.
Se consideró toda intervención terapéutica. La medida de resultado primaria fue la supervivencia global.

Obtención y análisis de los datos

Dos revisores evaluaron la pertinencia de los estudios. Se evaluó la calidad de los estudios que cumplieron con los criterios de inclusión.
Los datos se extrajeron de forma independiente y se introdujeron en RevMan 4.2.

Resultados principales

Doce estudios cumplieron con los criterios de inclusión para la revisión, pero sólo se pudieron recuperar los datos de diez de estos estudios.
Los ensayos presentaron informes inadecuados de la metodología utilizada, por lo que no se pudo realizar una evaluación minuciosa de
la calidad de los estudios. No se pudieron agrupar los datos para ninguna de las medidas de resultado debido a las diferencias entre las
intervenciones evaluadas por los estudios. El propósito de siete estudios fue inducir la remisión: la supervivencia global no difirió de forma
significativa entre los grupos de tratamiento en tres de los cuatro estudios que informaron esta medida de resultado. El propósito de cinco
estudios fue mantener la remisión: en dos de los tres estudios que informaron sobre supervivencia, existió una diferencia significativa,
pero no estadísticamente significativa, entre los grupos de tratamiento.
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Conclusiones de los autores

Esta revisión no aporta pruebas sólidas sobre la efectividad relativa de las intervenciones para tratar el linfoma de Burkitt. Los estudios
que se realizaron hasta la fecha son pequeños, de poco poder estadístico y propensos a errores sistemáticos y aleatorios.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

El linfoma de Burkitt es un cáncer de gran importancia, en particular en los niños. Es un tumor de crecimiento rápido, pero muy sensible a
la quimioterapia. Se utilizaron diferentes regímenes para tratar esta enfermedad con tasas variadas de éxito. El propósito de esta revisión
fue evaluar estos tratamientos para poner a prueba su efectividad para una cura duradera.
Sólo se pudieron examinar los datos de diez estudios, pero los resultados fueron difíciles de compilar debido a la calidad de los estudios
e informes, con medidas de resultado dispares, tamaños del ensayo pequeños y porque los estudios abordaron objetivos diferentes. Se
necesita más investigación sobre las opciones de tratamiento.
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