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RESUMEN

Antecedentes

La sinusitis aguda es una causa frecuente de visitas a los servicios de atencidn primaria. Provoca sintomas significativos y a menudo
ocasiona ausencias del trabajo y la escuela.

Objetivos

Se examind si la administracién de corticosteroides intranasales (CSIN) es efectiva para aliviar los sintomas de la sinusitis aguda en nifios
y adultos.

Métodos de busqueda

Se hicieron bisquedas en CENTRAL 2013, nimero 4, MEDLINE (enero 1966 hasta mayo, semana 2, 2013), EMBASE (1990 hasta mayo 2013)
y en la bibliografia de los estudios incluidos.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados (ECA) que compararan el tratamiento con CSIN versus placebo o ninguna intervencién en adultos y
nifios con sinusitis aguda. La sinusitis aguda se definié mediante el diagndstico clinico y se confirmé con pruebas radioldgicas o mediante
endoscopia nasal. El parametro de valoracion primario fue la proporcidn de participantes con resolucién o mejoria de los sintomas. Los
parametros de valoracion secundarios fueron cualquier evento adverso que obligara a interrumpir el tratamiento, los abandonos antes
del final del estudio, las tasas de recurrencia, las complicacionesy el retorno a la escuela o al trabajo.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revisidn, independientemente, extrajeron los datos, evaluaron la calidad de los ensayos y resolvieron las discrepancias
mediante consenso.

Resultados principales

No se encontraron nuevos ensayos para su inclusion en esta actualizacion. Cuatro estudios con 1943 participantes con sinusitis aguda
cumplieron los criterios de inclusidn. Los ensayos estaban bien disefiados y eran de doble ciego, y estudiaron los CSIN versus placebo
o la ausencia de intervencién durante 15 o 21 dias. Las tasas de pérdidas de seguimiento fueron del 7%, 11%, 41% y 10%. Cuando
se combinaron los resultados de los tres ensayos incluidos en el metanalisis, los participantes que recibieron CSIN tuvieron mayor
probabilidad de experimentar resolucidn o la mejoria de los sintomas en comparacion con los que recibieron placebo (73% versus 66,4%;
riesgos relativos (RR) 1,11; intervalo de confianza (IC) del 95%: 1,04 a 1,18). Las dosis mas altas de CSIN tuvieron un efecto mas fuerte sobre
la mejoria de los sintomas o el alivio completo: para el furoato de mometasona 400 pg versus 200 pg (RR 1,10; IC del 95%: 1,02 a 1,18
versus RR 1,04; IC del 95%: 0,98 a 1,11). No se informaron eventos adversos significativos, y no hubo diferencias significativas en las tasas
de abandono y de recurrencia en los dos grupos de tratamiento y en los grupos que recibieron dosis mayores de CSIN.
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Conclusiones de los autores

La evidencia actual sobre la sinusitis aguda confirmada con radiologia o endoscopia nasal es limitada, aunque apoya la administracién
de CSIN en monoterapia o como tratamiento coadyuvante a los antibidticos. Los médicos deben sopesar los beneficios moderados pero
clinicamente importantes contra los posibles eventos adversos menores al prescribir el tratamiento.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Esteroides para la sinusitis aguda en adultos y niiios

La sinusitis aguda es una razén comun para las visitas de atencidn primaria; es uno de los 10 diagndsticos mas comunes en las clinicas
ambulatorias, presentando varios sintomas y signos que incluyen descarga nasal purulenta y congestion y tos que duran mas alla de los
siete a 10 dias tipicos de una infeccidn viral de las vias respiratorias superiores. Se ha sugerido sobre la base de los estudios de rinitis
alérgicay sinusitis crénica que los corticosteroides intranasales (CSIN) pueden aliviar los sintomas y acelerar la recuperacion de la sinusitis
aguda debido a sus propiedades antiinflamatorias.

Una revision sistematica rigurosa de la bibliografia encontrd cuatro estudios bien realizados de intervenciones controladas con placebo
con asignacion al azar, que incluyeron a 1943 participantes tratados durante 15 o 21 dias. Los resultados indican que puede haber un
efecto moderado de los CSIN en la resolucidn o la mejoria de los sintomas. Sélo se informaron eventos adversos menores como epistaxis,
cefaleay prurito nasal. Debido al escaso nimero de estudios incluidos en esta revisidn, se recomienda que se realicen ensayos controlados
aleatorizados adicionales. La evidencia esta actualizada hasta mayo de 2013.
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