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RESUMEN

Antecedentes

El sindrome de colon irritable (SCI) es un trastorno gastrointestinal funcional frecuente de etiologia desconocida. Los tratamientos
farmacoldgicos no son del todo efectivos. La hipnoterapia demostré ser beneficiosa para el tratamiento de los sintomas del SCI.

Objetivos

Evaluar la eficacia de la hipnoterapia para el tratamiento del sindrome de colon irritable.

Métodos de busqueda

Se identificaron ensayos controlados aleatorios y cuasialeatorios tanto publicados como no mediante bisquedas estructuradas en
MEDLINE (1966 a marzo de 2006), EMBASE (1980 a marzo de 2006), PsycINFO (1806 a marzo de 2006), CINAHL (Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature, 1982 a marzo de 2006), AMED (Allied and Complementary Medicine Database, 1985 a marzo de 2006) y el
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled trials, CENTRAL). Ademas, se buscaron las
actas de congresos de la Digestive Disease Week (1980 a 2005).

Criterios de seleccion

Los estudios aptos incluyeron todos los estudios clinicos aleatorios y cuasialeatorios que compararon la hipnoterapia para el tratamiento
del sindrome de colon irritable con ninglin tratamiento u otra intervencion terapéutica.

Obtencion y analisis de los datos

Se evalud la elegibilidad de todos los estudios para su inclusion. Se evalud la calidad de los estudios incluidos y los datos fueron extraidos
de forma independiente por cuatro autores. La medida de resultado primaria de interés fue la puntuacion general de gravedad de los
sintomas intestinales que combina dolor abdominal, diarrea o constipacion y distensién abdominal. Las medidas de resultado secundarias
incluyeron dolor abdominal, diarrea, constipacion, distensién abdominal, calidad de vida, evaluacion general del bienestar del paciente,
medidas psicoldgicas de acuerdo a cuestionarios validados y eventos adversos.

Resultados principales

Cuatro estudios que incluian un total de 147 pacientes cumplieron los criterios de inclusion. Sélo un estudio compard la hipnoterapia con
un tratamiento alternativo (psicoterapia y pastillas de placebo), dos estudios compararon la hipnoterapia con controles en lista de espera
y el estudio final compard la hipnoterapia con el tratamiento médico usual. Los datos no se agruparon para el metanalisis debido a las
diferencias en las medidas de resultado y el disefio del estudio. Se observé que el efecto terapéutico de la hipnoterapia fue superior al del
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control en lista de espera o al tratamiento médico usual en relacidn al dolor abdominal y a los sintomas primarios combinados del SCI
a corto plazo en los pacientes en los que fracasé el tratamiento médico estandar. No se informaron efectos secundarios perjudiciales en
ninguno de los ensayos. Sin embargo, los resultados de estos estudios deben ser interpretados con precaucién debido a que su calidad
metodoldgica es deficiente y el tamafio es pequefio.

Conclusiones de los autores

No fue posible sacar conclusiones acerca de la eficacia de la hipnoterapia para el tratamiento del sindrome de colon irritable ya que la
calidad de los ensayos incluidos fue inadecuada. Se necesita mas investigacion con ensayos de alta calidad.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

La efectividad de la hipnoterapia (tratamiento por hipnosis) para el tratamiento del sindrome de colon irritable (SCI) es incierta.

Estudios sobre hipnoterapia para el tratamiento del SCI.

Existen pocos estudios sobre hipnoterapia y no se realizaron con un estandar elevado. La hipnoterapia fue comparada con el tratamiento
estandar para el SCI, con psicoterapia de apoyo (exposicidn de sintomas y posibles problemas emocionales y eventos estresantes) o sin
tratamiento en los pacientes en una lista de espera a ser visto por un especialista.

{Qué es el SCI? y ;podria la hipnoterapia funcionar como tratamiento?

El SCI es un trastorno gastrointestinal comun caracterizado por dolor abdominal crénico y un modelo anormal de evacuaciones
intestinales (es decir, diarrea, constipacidn o diarrea y constipacidn). La hipnoterapia podria proporcionar beneficios para el SCl ya que
afecta partes del cerebro que sienten el dolor abdominal o influyen en el movimiento intestinal.

;Qué mostraron los estudios?

Los estudios proporcionan algunas pruebas que indican que la hipnoterapia quiza sea eficaz en el tratamiento de los sintomas del SCl como
dolor abdominal. Sin embargo los resultados de estos estudios deben ser interpretados con precaucién debido a su calidad deficiente y
al tamaio pequeiio de los mismos.

¢{Cuan segura es la hipnoterapia?
La hipnoterapia se tolerd bien y no se informaron efectos secundarios graves en los estudios

{Qué conclusion puede establecerse?
Aunque los datos actuales son alentadores, no existen pruebas suficientes para sacar conclusiones acerca de la efectividad de la
hipnoterapia para el tratamiento del SCI. Se necesita mas investigacion con estudios bien disefiados.
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