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RESUMEN

Antecedentes

La administracién de un betaagonista de accién prolongada (BAAP) junto con los corticosteroides inhalados (CSI) puede mejorar los
sintomas de asma y disminuir las exacerbaciones. El agregado de BAAP también puede tener un efecto economizador de CSl y permite
disminuir su dosis de mantenimiento.

Objetivos

Determinar la eficacia de agregar los BAAP al tratamiento de mantenimiento con CSI para disminuir la necesidad de CSI y mantener el
control del asma crénica.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Vias Respiratorias (Cochrane Airways Group) y en las listas de
referencias de los articulos. Fecha de la dltima bisqueda: noviembre de 2004

Criterios de seleccion

ECA con disefio de grupos paralelos que compararon una dosis menor de CSI en combinacidn con BAAP versus CSl solos en los pacientes
asmaticos que requerian el uso diario de CSI.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision evaluaron la calidad de los ensayos y extrajeron los datos de forma independiente. Se establecié contacto con
los autores de los estudios para confirmar los datos. Se analizaron los ensayos segun las siguientes comparaciones de dosis del CSI: una
dosis fija moderada/alta o una dosis reducida o disminuida progresivamente del mismo CSI.

Resultados principales

Se incluyeron en la revisién 19 publicaciones que describian 10 ensayos de adultos. Los estudios que compararon la dosis reducida
(disminucién media de 60%) de la combinacién de CSI/BAAP con una dosis fija moderada/alta de CSI no encontraron diferencias
significativas de las exacerbaciones graves que requirieron corticosteroides orales (RR 1,0; IC del 95%: 0,76 a 1,32), retiros debidos al
empeoramiento del asma (RR 0,82; IC del 95%: 0,5 a 1,35) o inflamacidn de las vias respiratorias. Hubo también mejorias significativas
del VEF1 (cambio en relacién al valor inicial de la DMP 0,10; IC del 95%: 0,07 a 0,12), del FEM matutino y vespertino y del porcentaje
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de dias sin el uso de farmacos de rescate con BAAP. Dos estudios proporcionaron resultados de una comparacidn de una dosis de CSI
reducida/disminuida progresivamente. Mas participantes que recibieron la combinacién del BAAP con la dosis reducida del CSI lograron
una disminucién de la dosis del CSI que alcanz6 significacidén en un estudio. En un estudio, se alcanzé una disminucién significativa de
253 mcg de BDP.

Conclusiones de los autores

En adultos con asma que usan dosis de mantenimiento del CSI moderadas a altas, el agregado de un BAAP tiene un efecto economizador
de CSI. El agregado de BAAP permite que mas participantes con una dosis de mantenimiento minima de CSI, la disminuyan. La magnitud
precisa de la reduccién de la dosis del CSI requiere un estudio adicional.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Agonistas beta2 de accion prolongada como farmacos economizadores de corticosteroides inhalados para el asma crénica en
adultos y nifios

La combinacion de un betaagonista de accidn prolongada (BAAP) con los corticosteroides inhalados (CSI) se usa con frecuencia en el asma
y se ha descrito un beneficio de la administracion conjunta de BAAP y CSI. Esta revisién comparé la combinacion de la dosis reducida
(media 60% de reduccién del esteroide inhalado) de CSI/BAAP con una dosis fija moderada o alta de CSI o una dosis del CSI reducida/
disminuida progresivamente. En adultos con asma que usan dosis de mantenimiento altas del CSl, el agregado de un BAAP tiene un efecto
economizador del CSI. El BAAP permite una reduccién de un 37% (253 mcg BDP) en sujetos con una dosis minima de mantenimiento del
CSly de hasta 60% (300 mcg de PF) en sujetos con dosis de mantenimiento del CSI sin deterioro del control del asma.
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