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RESUMEN

Antecedentes

La administracion de suplementos alimentarios se define como el suministro de alimentacion adicional a nifios o familias pobres, mas alla
de la racion habitual de la dieta domiciliaria. La repercusion de la administracion de suplementos alimentarios sobre el crecimiento de
los nifios merece una evaluacion cuidadosa, en vista de la confianza de muchos estados y ONG en esta intervencion para mejorar la salud
de los nifios en paises en vias de desarrollo.

Objetivos

Evaluar la efectividad de la administracion de suplementos alimentarios basada en la comunidad para la promocién del crecimiento fisico
de nifios en edad preescolar en paises en vias de desarrollo.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en CENTRAL 2005 (nimero 2), MEDLINE 1966 a 2005, EMBASE 1980 a 2005, CINAHL 1982 a 2005, LILACS 1982 a 2005,
Social Science Citation Index 1956 a 2005 y Dissertation Abstracts International (finales de los 60 hasta 2005).

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios que evaluaran la administracién de suplementos alimentarios en nifios de 0 a 5 afios de edad en paises
en vias de desarrollo.

Obtencion y analisis de los datos

De forma independiente, dos autores extrajeron y analizaron los datos.

Resultados principales

Cuatro ensayos cumplieron los criterios de inclusion para esta revision. Actualmente no es adecuado realizar un metanalisis debido a la
heterogeneidad clinica entre los estudios incluidos. Estos ensayos se agruparon en dos categorias: a) estudios sin evaluacion formal de la
desnutricidn inicial y b) estudios que incluyeron a nifios con una evaluacién formal de desnutricién.
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a) Un ECA grupal realizado en Indonesia en 1991(20 centros de atencién de dia; n = 113 nifios) no encontré beneficios en las puntuaciones
z del peso para la edad y talla para la edad del grupo de intervencion, en comparacion con el grupo control, después de 3 meses de
intervencidn. Un estudio de Guatemala incluyd cuatro pueblos como unidad de analisis (no se proporcionaron los tamafios exactos de
la muestra). La talla de los nifios de 3 afios se bas6 en una "comparacién de antes y después"” seglin el tamafio del pueblo y el tipo de
suplemento. Segun este analisis, la diferencia en el cambio neto fue de 2,55 cm en los pueblos grandes y de 2,35 cm en los pueblos
pequefios. La media de estas diferencias es 2,45 +- 0,10 cm (media +- DE).

b) Un estudio realizado en Jamaica (n =65 nifios) informé un efecto positivo sobre la talla (cm) en el grupo de suplementos, en comparacion
con los controles (DMP 1,3 [0,03 a 2,57]), después de 12 meses de intervencion. Un ensayo proveniente de Indonesia (n = 75 nifios) no hallé
beneficios en el crecimiento después de 12 meses de administracion de suplementos.

Conclusiones de los autores

Dado el escaso numero de ensayos disponibles, no fue posible establecer conclusiones firmes de la efectividad de los suplementos
alimentarios en el crecimiento de los nifios en edad preescolar. En los estudios futuros, es necesario abordar cuestiones referidas al disefio
de la investigacidn, como el cegamiento y calculo del tamafio de la muestra.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

La desnutricién es una de las principales causas subyacentes de morbilidad y mortalidad infantil en los paises en vias de desarrollo. El
suministro de alimentos adicionales a nifios o familias pobres, mas alla de la racidn habitual de la dieta de su hogar, es una intervencidn
dirigida a mejorar el bienestar nutricional de la poblacién destinataria. Se identificaron 4 ECA que cumplieron con los criterios de inclusidn
de esta revision. Segun las pruebas publicadas examinadas, no fue posible establecer conclusiones firmes sobre los beneficios de la
administracion de suplementos alimentarios en el crecimiento de los nifios en edad preescolar. El nimero relativamente escaso de ensayos
indica la necesidad de investigacion adicional en esta area.
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