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RESUMEN

Antecedentes

Una gran base de datos de investigacion clinica sobre el tratamiento adyuvante para el cancer comprobd mejorias en las medidas de
resultado de cancer de mama, como las tasas de recidiva y mortalidad. Por otro lado, el tratamiento adyuvante con agentes como el
tratamiento con hormonas, la quimioterapiay la radioterapia repercute en la calidad de vida debido a los efectos secundarios apreciables
acortoy largo plazo.

Objetivos

Evaluar el efecto de las intervenciones de ejercicios aerdbicos o de resistencia durante el tratamiento adyuvante para el cancer de mama
sobre los efectos secundarios relacionados con el tratamiento, como el deterioro fisico, la fatiga, el trastorno psicosocial y fisioldgico, los
cambios morfoldgicos y bioldgicos.

Métodos de busqueda

Se realizaron bisquedas en el Registro Especializado de Ensayos Controlados del Grupo Cochrane de Cancer de Mama (Cochrane Breast
Cancer Specialised Register, 16 de julio de 2004) y las siguientes bases de datos electronicas: MEDLINE (1966 a 2006), EMBASE (1988 a 2004),
CINAHL (1982 a 2004), SPORTDiscus (1975 a 2004), PsycINFO (1872 a 2003), SIGLE (1880 a 2004), ProQuest Digital Dissertations (1861 a
2004) y Conference Papers Index (1973 a 2004). Ademas, se analizaron las referencias de las revisiones pertinentes y los ensayos clinicos,
y se realizaron busquedas manuales de las revistas pertinentes.

Criterios de seleccion

Seincluyeron ensayos controlados aleatorios y no aleatorios que examinaban el ejercicio aerébico o de resistencia, o ambos, en las mujeres
que recibian tratamiento adyuvante para el cancer de mama.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores extrajeron de forma independiente los datos y evaluaron la calidad metodoldgica y la adecuacion del estimulo de
entrenamiento después de un conjunto de criterios estandarizados. Los metandlisis se realizaron para el estado fisico, la fatigay el aumento
de peso mediante un modelo de efectos aleatorios.
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Resultados principales

Nueve ensayos con 452 mujeres cumplieron los criterios de inclusion. El metanalisis para el buen estado cardiorrespiratorio (que incluye
a 207 participantes) sugirié que el ejercicio mejora el estado cardiorrespiratorio (DME 0,66; IC del 95%: 0,20 a 1,12). El metandlisis para
la fatiga (317 participantes) encontré mejorias que no fueron estadisticamente significativas para los participantes en los grupos de
intervencion con ejercicios comparados con los grupos de control (sin ejercicio) (DME -0,12; IC del 95%: -0,37 a 0,13); lo mismo sucedié para
el metanalisis del aumento de peso (147 participantes) (DME -1,11; IC del 95%: -2,44 a 0,22). Las pruebas para otras medidas de resultado
siguen siendo limitadas. En dos ensayos se observaron efectos adversos (linfedema y tendinitis del hombro). Los resultados de los ensayos
controlados no aleatorios son similares a los de los ensayos controlados aleatorios y no parecen producir sesgo. Esta revision se basa en
un nimero pequefio de ensayos con un grado considerable de heterogeneidad clinica con respecto a los tratamientos adyuvantes para
el cancery las intervenciones con ejercicios.

Conclusiones de los autores

El ejercicio durante el tratamiento adyuvante para el cancer de mama puede considerarse una intervencién de autocuidado, lo cual
causa un mejor estado fisico y, por lo tanto, la capacidad de realizar las actividades de la vida cotidiana, que de otro modo pueden estar
impedidas debido a la inactividad durante el tratamiento. Las mejorias en la fatiga fueron ambiguas, por lo que faltaban pruebas para
la mejoria con ejercicio para otros efectos secundarios relacionados con el tratamiento. Dado que las intervenciones con ejercicios (para
participantes sedentarios) requieren cambios en el comportamiento, las estrategias para el cambio de comportamiento deben corroborar
estas intervenciones. Ademas, se requiere una evaluacidn a largo plazo debido a los posibles efectos secundarios a largo plazo.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Ejercicio aerdbico y de resistencia para el control de los efectos secundarios relacionados con el tratamiento para el cancer de mama
Anteriormente, a los pacientes con cancer se recomendd generalmente el descanso y evitar el esfuerzo fisico. Sin embargo, ahora se
encuentra bien establecido que el descanso excesivo y la falta de actividad fisica pueden provocar la falta grave del estado fisico y por lo
tanto reducir el funcionamiento fisico. Ademas, las mujeres que recibian la quimioterapia o radiacién como tratamiento adyuvante del
cancer de mama cominmente presentan efectos secundarios debilitantes. Uno de los efectos secundarios principales de la radioterapia es
la fatiga; los efectos secundarios comunes de la quimioterapia son las nduseas y los vomitos, la fatiga, el aumento de peso y los trastornos
del estado de animo. Estos efectos secundarios interfieren con las actividades diarias como el autocuidado o el regreso al trabajo. Se ha
informado que el ejercicio fisico mejora el estado subyacente en las personas con una variedad de enfermedades crénicas.

Esta revision evalud el ejercicio fisico como una manera de contrarrestar varios de los efectos secundarios que inducen los tratamientos
para el cancer (quimioterapia y radioterapia). Se incluyeron nueve ensayos clinicos controlados con un total de 452 participantes. Los
resultados sugieren que el ejercicio fisico puede mejorar la funcién fisica incluso durante el tratamiento del cancer. Ademas, la fatiga puede
reducirse mediante el ejercicio, aunque hay pruebas insuficientes en favor de esta conclusion. Todavia no hay suficientes pruebas acerca
del efecto del ejercicio sobre medidas de resultado como los trastornos del estado de animo, la funciéon inmunoldgica y el aumento de
peso. Ademas, hay faltan pruebas para los dafios del ejercicio durante el tratamiento adyuvante del cancer.
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