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RESUMEN

Antecedentes

La neumonia, en su mayoria frecuentemente causada por Streptococcus pneumoniae (Pnc), es una de las causas principales de morbilidad
y mortalidad entre los nifios pequefios, especialmente en los paises en desarrollo. Recientemente, la prevalencia de Pnc resistente a los
antibidticos ha aumentado en todo el mundo, de modo que es necesario evaluar la efectividad de las estrategias preventivas, como las
nuevas vacunas antineumocdcicas conjugadas (VAC), sobre las tasas de la enfermedad neumocdcica invasiva (ENI) y la neumonia.

Objetivos

Determinar la eficacia de las VAC para disminuir la incidencia de la ENI debida a los serotipos de la vacuna (SV) y de la neumonia con
consolidacion confirmada por radiografia, de etiologia no especificada, en nifios que recibieron la VAC antes de los 12 meses de edad.

Métodos de blisqueda

Se hicieron bisquedas en las siguientes bases de datos: el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register
of Controlled Trials) (CENTRAL) (The Cochrane Library, NGmero 1, 2004), MEDLINE (desde 1990 a marzo de 2004) y EMBASE (desde 1990 a
diciembre de 2003). Se realiz6 bisqueda manual en la lista de referencias de los articulos y en los libros de resimenes de los simposios
pertinentes. También se estableci6 contacto con investigadores sobre el tema.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) que comparaban la VAC con placebo u otra vacuna, en nifios por debajo de dos afios con ENI y
neumonia clinica/radiografica como resultados.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores, independientemente, identificaron los estudios elegibles, evaluaron la calidad de los ensayos, y obtuvieron los datos. Las
diferencias se resolvieron por discusién. El método de la varianza inversa se us6 para combinar los tamafios de efecto.

Resultados principales

Seidentificaron cuatro ensayos que evaluaban la eficacia de la VAC para disminuir laincidencia de ENI, dos con neumonia con confirmacion
radiografica como resultado y uno con neumonia clinica, con o sin confirmacion radiografica. Los resultados de combinar los nifios VIH-1
negativos del estudio sudafricano con los otros estudios son los siguientes: la eficacia de la vacuna (EV) combinada para la ENI de los
serotipos de la vacuna fue 88% [intervalo de confianza (IC) del 95%: 73% a 94%; modelo de efectos fijos y de efectos aleatorios], la medida
de efecto fue estadisticamente significativa (p<0,00001) y no hubo heterogeneidad [p=0,7712 0%]; la EV combinada para todos los serotipos
de ENI fue 66% [IC del 95%: 46% a 79%; modelo de efecto fijo], la medida de efecto fue estadisticamente significativa (p<0,00001) y no
hubo heterogeneidad estadistica [p=0,09; 12 51%)]; la EV combinada para la neumonia confirmada por radiografia fue 22% [IC del 95%:
11% a 31%; ambos modelos de efectos fijos y de efectos aleatorios] y no hubo heterogeneidad estadistica (p=0,80; I2 0%). Los analisis que
incluian a todos los nifios en el estudio sudafricano (nifios negativos y positivos de VIH-1) combinados con los datos de los otros estudios
dieron resultados muy similares.

Conclusiones de los autores

La VAC es efectiva para disminuir la incidencia de la ENI de todos los serotipos, pero ejerce un mayor efecto en la disminucion de ENI de
los serotipos de la vacuna (SV). Aunque VAC es también efectiva para disminuir la incidencia de neumonia confirmada por radiografia, hay
todavia incertidumbre sobre la definicion de este resultado. Estan actualmente en curso ensayos controlados aleatorios adicionales.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Las vacunas conjugadas de neumococo (VAC) pueden prevenir la infeccion de la sangre ocasionada por neumococos (Pnc) y la infeccidn
pulmonar en nifilos menores de dos afos de edad

El neumococo es una de las causas principales de enfermedad invasiva (infeccidn grave de la sangre) y de neumonia (infeccion pulmonar)
en los nifios pequefios. Se encuentra gran cantidad de neumococos resistentes a los antibiéticos en todo el mundo. Esto puede disminuir la
efectividad del tratamiento recomendado con antibidticos. Se necesitan medidas preventivas como la vacunacidn. Esta revisién encontrd
dos ensayos de los EE.UU., uno de Sudéfrica, y uno de Finlandia que incluyeron 83 553 nifios menores de dos afios de edad. En estos
estudios, la VAC pudo prevenir las enfermedades invasivas debidas al neumococo y la neumonia de etiologia no especificada con
confirmacidn radiografica en los nifios menores de dos afios de edad.
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