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RESUMEN

Antecedentes

Los cepillos eléctricos se comenzaron a comercializar en los afios sesenta. Una revision sistematica reciente indicé la superioridad de
ciertos tipos de cepillo eléctrico sobre el cepillado de dientes manual para la reduccién de la placa y la gingivitis. Esa revision no permiti6
la comparacién directa entre diferentes tipos de cepillos de dientes eléctricos.

Objetivos

Comparar diferentes tipos de cepillo de dientes eléctrico entre si para la reduccidn de la placa y la salud de las encias. Otros factores
evaluados fueron la eliminacién del sarro y de las manchas, el coste, la fiabilidad y los efectos adversos.

Métodos de buisqueda

Se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos: registro de ensayos del Grupo Cochrane de Salud Oral (Cochrane Oral Health
Group) (hasta el 26 julio 2010); Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials)
(CENTRAL) (The Cochrane Library 2010, nimero 3); MEDLINE via OVID (1950 hasta el 26 julio 2010); EMBASE via OVID (1980 hasta el 26 julio
2010); CINAHL via EBSCO (1982 hasta el 26 julio 2010). No hubo restricciones de idioma.

Criterios de seleccion

Los ensayos se consideraron para su inclusién con los siguientes criterios: asignacion aleatoria de los participantes; ausencia de
compromiso de destreza manual; cepillado de dientes eléctrico no supervisado durante al menos cuatro semanas. Los resultados
primarios fueron las puntuaciones de la placay la gingivitis, después del uso de cepillos de dientes eléctricos durante el periodo del ensayo.

Obtencion y analisis de los datos

La extraccion de datos se realizd de forma independiente y por duplicado. Cuando fue posible, se establecié contacto con los autores de los
ensayos para que proporcionaran datos que faltaban. La medida del efecto de cada metandlisis fue la diferencia de medias estandarizada
(DME) y los correspondientes intervalos de confianza (IC) del 95% utilizando el modelo de efectos aleatorios. Se evaluaron las posibles
fuentes de heterogeneidad.
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Resultados principales

La revision incluy6 datos de 17 ensayos con 1369 participantes. Hay evidencia de siete ensayos de hasta tres meses y con un riesgo de sesgo
poco claro/alto de que los cepillos de oscilacién rotacional reducen la placa (DME 0,24; IC del 95%: 0,02 a 0,46) y la gingivitis (DME 0,35;
IC del 95%: -0,04 a 0,74) mas que los cepillos de lado a lado. Debido a la escasez de ensayos, no se pueden establecer otras conclusiones
definitivas con respecto a la superioridad de un tipo de cepillo dental eléctrico sobre cualquier otro. Sélo se informaron efectos secundarios
leves y transitorios. No se informd el coste ni la fiabilidad.

Conclusiones de los autores

Existe alguna evidencia de que los cepillos de oscilacidn rotativa reducen la placa y la gingivitis mas que los cepillos de lado a lado a corto
plazo. Esta diferencia es pequefia y su importancia clinica es incierta. Se necesitan ensayos adicionales de buena calidad para evaluar la
superioridad de otros modos de accién para los cepillos de dientes eléctricos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Diferentes tipos de cepillos de dientes eléctricos para el control de la placa y la salud de las encias

Los cepillos eléctricos se comenzaron a comercializar en los afios sesenta. Una revision sistematica Cochrane publicada anteriormente
indic6 que un tipo de cepillo de dientes eléctrico era superior al cepillado de dientes manual para la eliminacién de la placa y la reduccién
delainflamacidn de las encias. Dicha revision no permitié la comparacion directa entre los diferentes tipos de cepillos de dientes eléctricos.

Esta revisién incluyé datos de 17 ensayos con 1369 participantes. Los cepillos con accién de oscilacion rotativa reducen la placa y la
gingivitis mas que los que tienen una accién de lado a lado a corto plazo. Sin embargo, la diferencia fue pequefiay suimportancia clinica no
esta clara. Debido al bajo nimero de ensayos que utilizaron otros tipos de cepillos eléctricos, no se pueden establecer otras conclusiones
definitivas con respecto a la superioridad de un tipo de cepillo dental eléctrico sobre otro. Sélo se informaron efectos secundarios leves 'y
transitorios. Los ensayos no informaron el coste ni la confiabilidad de los cepillos.

Se necesitan ensayos adicionales de buena calidad para establecer si otros tipos de cepillo eléctrico son mejores para reducir la placay
la gingivitis.
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