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RESUMEN

Antecedentes

Cuando una mujer ha tenido un parto anterior por cesarea y requiere la induccién del trabajo de parto para un embarazo posterior,
existen dos opciones para su atencidn: una cesarea repetida electiva o la induccidn planificada del trabajo de parto. Aunque hay riesgos
y beneficios asociados al parto por cesarea repetida electiva y a la induccién planificada del trabajo de parto, las fuentes actuales de
informacidn se limitan a estudios de cohorte no aleatorizados, y los estudios disefiados de esta manera tienen un potencial significativo
de sesgo. Por lo tanto, toda conclusidn que se base en los resultados de esos estudios tiene una fiabilidad limitada y se debe interpretar
con cautela.

Objetivos

Evaluar, mediante la mejor evidencia disponible, los efectos beneficiosos y perjudiciales de una politica de cesarea repetida electiva
planificada versus una politica de induccidn del trabajo de parto para mujeres con un parto anterior por cesarea que requieren lainduccién
del trabajo de parto en un embarazo posterior. Entre los resultados primarios figuran el éxito de la induccién del trabajo de parto, la
necesidad de una cesérea, la mortalidad materna y neonatal y la morbilidad materna y neonatal.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y Parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group) (31
de mayo 2017) y en las listas de referencias de los estudios recuperados.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados con datos informados sobre la comparacién de resultados en madres y recién nacidos entre mujeres
en las que se planificé una cesdrea repetida electiva y las mujeres en las que se planificé la induccién del trabajo de parto cuando
tenian un parto anterior por cesarea. Los ensayos grupales y los ensayos cuasialeatorizados también fueron elegibles para su inclusidn.
Se considerarian los ensayos publicados solo como resiimenes si proporcionaran suficiente informacidén para cumplir los criterios de
inclusién en la revisidn.
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Obtencion y analisis de los datos

No se extrajeron datos. Para futuras actualizaciones, si se identifican ensayos controlados aleatorizados, dos autores de la revisidn
evaluaran de forma independiente los ensayos para su inclusidn y el riesgo de sesgo, extraeran los datos y comprobaran su exactitud. Dos
autores de la revisidn evaluaran la calidad de la evidencia mediante los criterios GRADE.

Resultados principales

Los autores de la revision no identificaron ensayos controlados aleatorizados.

Conclusiones de los autores

La cesarea repetida electiva y la induccién del trabajo de parto planificada para las mujeres con un parto anterior por cesarea se asocian
con efectos beneficiosos y perjudiciales. La evidencia de estas practicas de atencién se ha extraido de estudios no aleatorizados, que se
asocian con un posible sesgo. Por lo tanto, los resultados y conclusiones que se presenten se deben interpretar con cautela. Se necesitan
ensayos controlados aleatorizados que aporten evidencia mas confiable con respecto a los efectos beneficiosos y perjudiciales de la
cesarea repetida electiva y del trabajo de parto vaginal planificado en mujeres con un parto anterior por cesarea.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Cesarea repetida electiva versus induccion del trabajo de parto en mujeres con un parto anterior por cesarea
¢Cual es el problema?

Cuando los médicos creen que es necesario intervenir en un embarazo, ;cual es la mejor opcidn para una embarazada que ha tenido uno
0 mas partos por cesarea anteriores?, juna cesarea planificada (una "cesarea repetida electiva"), o una induccién planificada del trabajo
de parto?

¢Por qué es esto importante?

Se conoce que hay riesgos y efectos beneficiosos con la cesarea repetida electiva y con la induccién planificada del trabajo de parto. Sin
embargo, no se conoce si la evidencia indica que es posible esperar mejores resultados con una forma de atencién versus otra. Los estudios
realizados hasta ahora han tenido una fuerte posibilidad de sesgo, lo que significa que los resultados pueden no ser fiables.

{Qué evidencia se encontré?

Se buscaron ensayos aleatorizados que compararon los resultados en las madres y los recién nacidos cuando se planificd una repeticion
de la cesarea electiva y cuando se planificd la induccién del trabajo de parto. No se encontraron ensayos de este tipo.

{Qué significa esto?

Los cuidadores y las mujeres que se enfrentan a la toma de una decisidn sobre el trabajo de parto y el parto después de una cesarea previa
no pueden tomarla sobre la base de evidencia proveniente de ensayos aleatorizados. La mujer debe examinar con sus cuidadores los
efectos beneficiosos y perjudiciales de ambos cursos de accidn. Ella y sus cuidadores deben llegar a una decisién compartida de accidn
que se base en los deseos y prioridades de la mujer.
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