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RESUMEN

Antecedentes

Actualmente, existen pruebas cientificas sélidas acerca de que el incremento de los niveles de actividad fisica puede generar una amplia
variedad de beneficios en la salud. Estos beneficios pueden extenderse mas alla de la salud fisica e incluir otras repercusiones positivas
relacionadas con la salud mental y el desarrollo personal. El deporte y la recreacidn se consideran un area prioritaria para incrementar las
tasas de actividad fisica. Se ha observado que las tasas de participacién son menores en las mujeres, estas tasas descienden con la edad y
son reducidas en los estratos socioeconémicos bajos y los grupos minoritarios. Es importante determinar las intervenciones mas eficaces
que las organizaciones deportivas pueden utilizar para incrementar la participacion.

Objetivos

Revisar todos los ensayos controlados acerca de intervenciones organizadas a través de ambitos deportivos para incrementar la
participacion.

Métodos de busqueda

Se realizaron blsquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials,
CENTRAL), MEDLINE, EMBASE, PsycINFO, CINAHL, SPORTDiscus, Sociological Abstracts, resimenes de conferencias y en bases de datos de
acceso libre, relacionadas con la promocion de la salud y el deporte. Internet se empled exhaustivamente para buscar ensayos y localizar
informacidn generada por organizaciones deportivas en todo el mundo.

Criterios de seleccion

Tipos de estudios: Ensayos controlados de evaluacion. No se requeria un seguimiento minimo. En el anexo se presentan los ensayos no
controlados que cumplian con otros criterios de inclusion.

Tipos de participantes: Personas de todas las edades.

Tipos de intervenciones: Cualquier intervencion disefiada para incrementar la participacion, activa o pasiva, en el deporte. Estas
podian incluir: campafias en medios masivos de comunicacién; sesiones educativas o informativas; estrategias de cambio organizacional
o gerencial; cambios en la politica, por ejemplo, mejorar el ambiente sociocultural para incentivar la participacién de personas de
determinada edad, sexo o grupo étnico; cambios en programas tradicionales o existentes, por ejemplo, modificacién programas de
iniciacion deportiva en una asociacion o club; ofrecimiento de actividades alternativas a los programas tradicionales o existentes, por
ejemplo las iniciativas de "Ven e intenta" (programas de ingenio o de prueba); programas de mejoramiento de habilidades; programas
de estimulo a voluntarios.
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Tipos de medidas de resultado: Incremento en el nimero de participantes (activos o no) en el deporte organizado, incremento en el nivel
de participacidn activa, cambio en el estado de participacidn pasiva a participacidn activa.

Obtencién y analisis de los datos

Se evaluaron las citas identificadas para determinar si eran ensayos controlados que investigaban el uso de intervenciones implementadas
en ambitos deportivos para incrementar la participacion. Dos revisores, de forma independiente, examinaron los resimenes. Cuando
fue necesario se obtuvieron los articulos completos. No se pudo realizar la recopilaciéon o analisis de los datos debido a que no se
encontraron ensayos controlados sobre el tema. No se identificaron ensayos no controlados que cumplieran otros criterios de inclusion
y, por consiguiente, no se presenta anexo alguno.

Resultados principales

A pesar de una revision exhaustiva de la bibliografia publicada o inédita, no se identificaron estudios rigurosos que probaran los efectos
de las intervenciones organizadas a través de instituciones deportivas para incrementar la participacion en el deporte.

Conclusiones de los autores

No hay pruebas de alta calidad que apoyen las intervenciones disefiadas e implementadas por organizaciones deportivas con el fin de
aumentar la participacion en el deporte. Las intervenciones financiadas e implementadas en esta area deben estar vinculadas con una
estrategia de evaluacion rigurosa con el fin de analizar la efectividad general, las diferencias sociodemograficos en la participacion y la
relacidn costo efectividad de estas estrategias.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

El deporte y la recreacién se considera un area prioritaria para incrementar las tasas de actividad fisica. Se ha observado que las tasas
de participacion son inferiores en las mujeres, que descienden con la edad y que son reducidas en estratos socioecondmicos bajos y
grupos minoritarios. Es importante determinar las intervenciones mas efectivas que las organizaciones deportivas pueden utilizar para
incrementar la participacion y reducir las desigualdades. Esta revision sistematica de la bibliografia no encontré ensayos controlados que
evallen los efectos de las intervenciones para incrementar la participacion en el deporte.

Intervenciones implementadas por instituciones deportivas para incrementar la practica de deportes (Revision) 2
Copyright © 2010 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.



