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RESUMEN

Antecedentes

La apnea del prematuro es un problema comun en los neonatos prematuros en el ambito de cuidados intensivos neonatales (UCIN), que
a menudo retrasa el alta a casa o el traslado a una unidad de cuidados intermedios. Los neonatos prematuros tienen un mayor riesgo de
presentar deficiencia de carnitina. La administracion de suplementos de carnitina se han utilizado tanto para la prevencién como para el
tratamiento de la apnea.

Objetivos

Determinar si el tratamiento con carnitina reduce la frecuencia de la apnea, la duracién de la ventilacién y la duracién de la estancia
hospitalaria en los neonatos prematuros con apnea recurrente.

Métodos de busqueda

Las busquedas electrdnicas se realizaron de forma independiente por dos autores de la revisidn. Se realizaron blisquedas en MEDLINE
(desde 1966 hasta diciembre de 2010), EMBASE (desde 1988 hasta diciembre de 2010), en el Registro Cochrane central de ensayos
controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials [CENTRAL], La Biblioteca Cochrane, nimero 2, 2010), en los resiumenes de las
reuniones anuales de la Society for Pediatric Research (desde 1995 hasta 2010) y se establecié contacto con expertos en el tema.

Criterios de seleccion

Sélo se consideraron los ensayos de tratamiento aleatorizados o cuasialeatorizados en neonatos prematuros con diagndstico de apnea
recurrente del prematuro. Los ensayos se incluyeron si administraron el tratamiento con carnitina en comparacién con placebo o ningdn
tratamiento, y midieron al menos uno de los siguientes desenlaces: el fracaso en la resolucidn de las apneas, la duracion de la ventilacion
y la duracidn de la estancia hospitalaria.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision evaluaron los articulos con respecto a los criterios de inclusién y la calidad. Se establecié contacto con los autores
correspondientes para obtener mas informacién cuando fue necesario.

Resultados principales

No se identificaron ensayos elegibles.
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Conclusiones de los autores
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A pesar del fundamento convincente del tratamiento de la apnea del prematuro con carnitina, no hay datos suficientes que apoyen su uso
para esta indicacion. Se necesitan estudios adicionales para determinar la funcidn de este tratamiento en la practica clinica.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Suplemento de carnitina para los recién nacidos prematuros con apnea recurrente

Se necesitan mas estudios de investigacion antes de poder recomendar el uso de la carnitina para el tratamiento de la apnea del prematuro
en la practica clinica.

La apnea del prematuro es un problema comun en los recién nacidos prematuros en el ambito de cuidados intensivos neonatales (UCIN).
Los episodios recurrentes de apnea se correlacionan con un desarrollo neurolégico adverso en esta poblacién. Se ha demostrado que la
deficiencia de carnitina esta asociada con la apneay a la insuficiencia respiratoria en los lactantes y los adultos. Los autores de la revision
investigaron si el tratamiento de los recién nacidos prematuros con carnitina ayudara a la reduccion o resolucién de los episodios de apnea,
y la necesidad de ventilacion. No se identificaron ensayos de tratamiento.
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