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R E S U M E N

Antecedentes

Según los informes, los partos vaginales realizados con ventosas y fórceps aumentan la incidencia de infecciones postparto y el reingreso
materno al hospital en comparación con al parto vaginal espontáneo. Se indican antibióticos profilácticos para prevenir dichas infecciones.
Sin embargo, está todavía poco claro el beneficio de la profilaxis con antibióticos para los partos vaginales instrumentados.

Objetivos

Evaluar la efectividad y la seguridad de la profilaxis con antibióticos al disminuir la morbilidad puerperal infecciosa en mujeres sometidas
a un parto vaginal instrumentado incluidos los partos con ventosa o con fórceps.

Métodos de búsqueda

Se realizaron búsquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y Parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group
trials register) (noviembre de 2003), el Registro Central Cochrane de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials)
(La Cochrane Library, Número 4, 2003) y MEDLINE (desde 1966 hasta noviembre de 2003).

Criterios de selección

Se seleccionaron los ensayos aleatorios que comparaban cualquier regimen de antibiótico profiláctico con placebo o ningún tratamiento
en mujeres sometidas a un parto con ventosas o fórceps. Las participantes eran mujeres embarazadas sin pruebas de infecciones
u otras indicaciones para los antibióticos, de cualquier edad gestacional, sometidas a un parto con ventosas o con fórceps por
cualquier indicación. Las intervenciones fueron cualquier profilaxis con antibióticos (cualquier régimen de dosificación, cualquier vía de
administración o en cualquier momento durante el parto o el puerperio) comparada con placebo o ningún tratamiento.

Obtención y análisis de los datos

Cuatro revisores evaluaron la elegibilidad y calidad metodológica de los ensayos. Dos revisores extrajeron los datos de forma
independiente mediante formularios específicos de obtención de datos. Los revisores resolvieron las discrepancias mediante debate y
consenso. Se evaluó la calidad metodológica del ensayo incluido mediante los criterios estándar Cochrane y la declaración CONSORT de
ensayos controlados aleatorios. Los riesgos relativos se calcularon mediante un modelo de efectos fijos y los revisores interpretaron y
discutieron los resultados.
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Resultados principales

Se incluyó un ensayo con 393 mujeres sometidas a un parto con ventosa o con fórceps. Este ensayo identificó sólo dos de las nueve medidas
de resultado especificadas en esta revisión. Informó sobre siete mujeres con endomiometritis en el grupo en que no se administró ningún
antibiótico y ninguna en el grupo del antibiótico profiláctico. Esta diferencia no alcanzó significación estadística, pero la reducción de
riesgo relativo fue de 93% (riesgo relativo 0,07; intervalo de confianza (IC) del 95%: 0,00 a 1,21). No hubo diferencias en la duración de la
estancia hospitalaria entre los dos grupos (diferencia de medias ponderada 0,09 días; IC del 95%: - 0,23 a 0,41).

Conclusiones de los autores

Los datos fueron demasiado escasos y de calidad insuficiente como para realizar recomendaciones para la práctica. Se necesitan futuras
investigaciones sobre profilaxis con antibióticos para el parto vaginal instrumentado para determinar si es útil para disminuir la morbilidad
postparto.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

No hay pruebas suficientes que apoyen el uso de profilaxis antibiótica para el parto vaginal instrumentado

Según los informes, los partos vaginales realizados con ventosa y fórceps aumentan la incidencia de infecciones postparto y el
reingreso materno al hospital en comparación con el parto vaginal espontáneo. Los antibióticos profilácticos se usan para prevenir estas
infecciones. Esta revisión encontró sólo un ensayo aleatorio con limitaciones metodológicas que reveló que los antibióticos profilácticos
no disminuyeron significativamente el riesgo de endometritis y no tenían ningún efecto sobre la duración de la estancia materna en el
hospital.
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