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RESUMEN

Antecedentes

El debate pUblico acerca de la seguridad de la vacuna trivalente para sarampién, parotiditis y rubéola (SPR) y la disminucién resultante en
las tasas de vacunacion en varios paises, persiste a pesar de su uso casi universal y efectividad aceptada.

Objetivos

Se realizd una revision sistematica para evaluar las pruebas de efectividad y los efectos no buscados asociados con la SPR.

Métodos de buisqueda

Se realizaron blsquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials -
CENTRAL) (The Cochrane Library Nimero 4, 2004), MEDLINE (1966 a diciembre de 2004), EMBASE (1974 a diciembre de 2004), Biological
Abstracts (1985 a diciembre de 2004) y Science Citation Index (1980 a diciembre de 2004). También se utilizaron los resultados de las
revisiones, las bisquedas manuales y las consultas a los fabricantes y autores.

Criterios de seleccion

Los estudios elegibles eran ensayos comparativos prospectivos o retrospectivos que evaluaron los efectos de la SPR comparados con
placebo, ninguna intervencién o una combinacién de antigenos de sarampidn, parotiditis y rubéola en individuos sanos de hasta 15 afios
de edad. Estos estudios se realizaron o publicaron en 2004.

Obtencion y analisis de los datos

Se identificaron 139 articulos que posiblemente cumplian con los criterios de inclusion y 31 se incluyeron en la revision.

Resultados principales

La SPR fue asociada con una incidencia inferior de infecciones de las vias respiratorias superiores, una mayor incidencia de irritabilidad,
y una incidencia similar de otros efectos adversos en comparacidn con el placebo. La vacuna tenia probabilidades de estar asociada con
purpura trombocitopénica benigna, parotitis, afeccion en extremidades y articulaciones, convulsiones febriles dentro de las 2 semanas de
vacunacién y meningitis aséptica (parotiditis) (SPR con la cepa Urabe). Era poco probable que la exposicion a SPR estuviera asociada con la
enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, autismo o meningitis aséptica (parotiditis) (SPR con la cepa Jeryl-Lynn). No se pudieron identificar
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estudios que evaluaran la efectividad de la SPRy cumplieran con los criterios de inclusién aunque se demostré ampliamente el impacto
de la inmunizacién masiva sobre la eliminacion de las enfermedades.

Conclusiones de los autores

El disefio e informe de las medidas de resultado de seguridad en los estudios de la vacuna SPR, antes y después de la comercializacion,
son en su mayoria inadecuados. Las pruebas de los eventos adversos después de la inmunizacion con SPR no pueden ser separadas de
su funcién en la prevencion de las enfermedades evaluadas.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Uso de la vacuna combinada para la proteccion de los nifios contra el sarampidn, la parotiditis y la rubéola

El sarampidn, la parotiditis y la rubéola son tres enfermedades infecciosas muy peligrosas que causan enfermedad grave, discapacidad
y carga mortal en paises en desarrollo. Los investigadores del Cochrane Vaccines Field revisaron 139 estudios realizados para evaluar los
efectos de la vacuna combinada de virus vivos atenuados para prevenir el sarampidn, la parotiditis y la rubéola (SPR) en los nifios. La SPR
protege a los nifios contra las infecciones de las vias respiratorias superiores pero muy rara vez puede causar una modalidad benigna de
hemorragia debajo de la piel y formas mas leves de sarampidn, parotiditis y rubéola. No se hallaron pruebas creibles acerca de unarelaciéon
entre la SPR con el autismo o la enfermedad de Crohn. No se hallaron estudios sobre la efectividad de la vacuna pero el impacto de la
inmunizacion masiva sobre la eliminacién de las enfermedades ha sido demostrada en todo el mundo.
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