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RESUMEN

Antecedentes

La dermatitis del pafial (sarpullido o erupcidn del pafial) es un término inespecifico utilizado para describir las erupciones inflamatorias
(sarpullidos) en el area del pafial. La mayoria de los lactantes presentan dermatitis del pafial por lo menos una vez durante su infancia. La
vitamina A tdpica se ha propuesto como tratamiento para la dermatitis del pafial.

Objetivos

Determinar si el tratamiento con vitamina A topica tiene éxito en la prevencion de la dermatitis del pafial, o en la resolucién o disminucién
de la gravedad de la dermatitis del pafial.

Métodos de busqueda

Se realizaron bisquedas en el Registro especializado de ensayos controlados del Grupo Cochrane de Piel (Cochrane Skin Group) (mayo
de 2005), el Registro Cochrane central de ensayos controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) (The Cochrane
Library Nimero 3, 2005); Ovid MEDLINE desde 1966 hasta agosto de 2005; EMBASE (desde 2003 hasta mayo de 2005), Ovid OLDMEDLINE
(desde 1950 hasta 1965); y CINAHL (desde 1982 hasta agosto de 2005). También se hicieron bisquedas en las listas de referencias de
articulos.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados, en los cuales la aplicacidn tépica de la medicacidn con vitamina A (o sus derivados) se comparé con
placebo, ninglin tratamiento u otra medicacidn tdpica, para la prevencidn o el tratamiento de la dermatitis del pafial en lactantes de cero
a dos afios.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores (AJD y MWD) identificaron y verificaron los titulos y resimenes obtenidos a partir de las bisquedas, y revisaron los textos
completos cuando fue necesario. Los autores decidieron qué ensayos cumplian con los criterios de inclusion y registraron su calidad
metodoldgica. Evaluaron los estudios como adecuados, inciertos o inadecuados mediante los siguientes criterios clave: a) asignacion al
azar (método de generacion y ocultacion de la asignacion); b) cegamiento; ) pérdida del seguimiento.
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Resultados principales

No se encontraron estudios del tratamiento de la dermatitis del pafial. Se encontrd sélo un estudio que comparé el uso de aplicacién tépica
de medicacion con vitamina A, con otra medicacién tépica o placebo, para prevenir la dermatitis del pafial. Este estudio incluido, con 114
recién nacidos, no inform¢ diferencias significativas entre los grupos con respecto a la gravedad o duracién de la dermatitis del pafial.

Conclusiones de los autores

Para el tratamiento de la dermatitis del pafial no existe evidencia para apoyar o refutar el uso de las preparaciones topicas con vitamina A.
Para la prevencidn de la dermatitis del pafial no existe evidencia para indicar que la vitamina A topica modifica el desarrollo de la dermatitis
del pafial. Se necesitan ECA adicionales para determinar si la vitamina A topica es eficaz en el tratamiento o la prevencién de la dermatitis
del paiial.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Cremas y lociones de vitamina A para la erupcion del paiial

No hay evidencia suficiente para apoyar el uso de la vitamina A para el tratamiento de la erupcidn del pafial. La erupcion del pafial es
un término utilizado para describir la inflamacidn en el area del pafial del lactante. Si bien la erupcidn del pafial no es una enfermedad
muy importante, es muy frecuente y causa diferentes grados de malestar en los lactantes y preocupacion a los padres. Se han indicado
pomadas que contienen vitamina A como posibles tratamientos para la erupcion del pafial. La presente revision encontrd que no hay
evidencia suficiente para decir que la vitamina A sea efectiva para el tratamiento o la prevencion de la erupcién del pafial; se necesitan mas
estudios de investigacion. Un ensayo pequefio encontrd que la aplicacién de vitamina A en los tres primeros meses de vida no previene
la erupcidn del pafial.
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