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RESUMEN

Antecedentes

Durante muchos afios se han utilizado suturas (puntos de sutura), grapas y cintas adhesivas como métodos de cierre de heridas, pero los
adhesivostisulares se hanintroducido en la practica clinica mas recientemente. El cierre de las heridas con suturas permite que el cierre sea
meticuloso, pero las suturas pueden mostrar reactividad de los tejidos y pueden requerir su eliminacion. Los adhesivos tisulares ofrecen
las ventajas de la ausencia de riesgo de lesiones por pinchazos de agujas y de que no haya necesidad de retirar las suturas posteriormente.
Inicialmente, los adhesivos tisulares se utilizaban principalmente en contextos de salas de urgencias, pero esta revision examina el uso
de adhesivos tisulares en quiréfanos/salones de operaciones donde los cirujanos los utilizan cada vez mas para el cierre de las incisiones
quirdrgicas de la piel.

Objetivos

Determinar los efectos de diversos adhesivos tisulares en comparacién con las técnicas convencionales de cierre de la piel para el cierre
de heridas quirurgicas.

Métodos de blisqueda

En marzo de 2014, para esta segunda actualizacion, se hicieron blsquedas en el Registro Especializado del Grupo Cochrane de Heridas
(Cochrane Wounds Group); Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL)
(The Cochrane Library); Ovid MEDLINE; Ovid MEDLINE (In-Process & Other Non-Indexed Citations); Ovid EMBASE y EBSCO CINAHL. No se
restringié la basqueda ni la seleccidn de los estudios con respecto al idioma, fecha de publicacién o &mbito de estudio.

Criterios de seleccion

Sélo fueron elegibles para inclusion los ensayos controlados aleatorizados.

Obtencion y analisis de los datos

La seleccién de los estudios elegibles, la extraccidn de los datos y la evaluacion del riesgo de sesgo se realizé de forma independiente y por
duplicado. Los resultados se expresaron como modelos de efectos aleatorios con el uso de la diferencias de medias para los resultados
continuosy el riesgo relativo (RR) para los resultados dicotémicos, con intervalos de confianza (IC) del 95%. La heterogeneidad se investigd
con lainclusion de factores clinicos y metodoldgicos.
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Resultados principales

En esta segunda actualizacion de la revision se identificaron 19 ensayos elegibles adicionales que dieron lugar a un total de 33 estudios
(2793 participantes) que cumplieron los criterios de inclusion. Hubo evidencia de calidad baja de que las suturas fueron significativamente
mejores que los adhesivos tisulares para reducir el riesgo de abertura de la herida (dehiscencia; RR 3,35; IC del 95%: 1,53 a 7,33; diez
ensayos, 736 participantes que contribuyeron con datos al metanalisis). El nimero necesario a tratar para un resultado perjudicial
adicional fue 43. En todos los demas resultados (infeccidn, satisfaccion del paciente y el cirujano y costo) no hubo evidencia de una
diferencia en las suturas o en los adhesivos tisulares. No se encontrd evidencia de diferencias entre los adhesivos tisulares y las cintas en
la reduccién de la dehiscencia, la infeccidn, la evaluacidn de la apariencia estética por parte de los pacientes, la satisfaccion del paciente
o la satisfaccidn del cirujano. Sin embargo, hubo evidencia a favor del uso de la cinta para la evaluacién de la apariencia estética por
parte de los cirujanos (diferencia de medias [EAV: 0 a 100] 9,56 [IC del 95%: 4,74 a 14,37; dos ensayos, 139 participantes]). Un ensayo
compard los adhesivos tisulares con una variedad de métodos de cierre de heridas y encontrd que tanto los pacientes como los médicos
estaban significativamente mas satisfechos con los métodos de cierre alternativos que con los adhesivos. Parecié haber poca diferencia
en el resultado de los diferentes tipos de adhesivos tisulares. Un estudio que comparé los adhesivos de alta viscosidad con los de baja
viscosidad encontré que los adhesivos de alta viscosidad consumian menos tiempo de uso que los adhesivos tisulares de baja viscosidad,
pero la diferencia de tiempo fue pequeiia.

Conclusiones de los autores

Las suturas son significativamente mejores que los adhesivos tisulares para reducir la dehiscencia. En algunos casos, los adhesivos
tisulares pueden ser mas rapidos de aplicar que las suturas. Aunque los cirujanos pueden considerar el uso de adhesivos tisulares como una
alternativa a otros métodos de cierre de la zona quirtrgica en el quiréfano, deben ser conscientes de que las suturas reducen la dehiscencia.
Se necesitan mas ensayos controlados aleatorizados bien disefiados que comparen los adhesivos tisulares con métodos alternativos de
cierre. Estos ensayos deben incluir a pacientes cuya salud pueda interferir con la cicatrizacion de las heridas y sitios quirdrgicos de alta
tension.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Adhesivos tisulares para el cierre de las incisiones quirurgicas cutaneas

Cada vez se utilizan mas los adhesivos o pegamentos tisulares en lugar de puntos (suturas) o grapas para cerrar las heridas. Se ha indicado
que los adhesivos tisulares pueden ser mas rapidos y faciles de usar que las suturas para cerrar heridas quirlrgicas. Los adhesivos tisulares
no conllevan riesgo de lesiones por objetos punzantes, a diferencia de las agujas que se utilizan para suturar, y se cree que proporcionan
una barrera a la infeccidn. Esto puede significar que también promueven la cicatrizacion y se evita la necesidad de retirar las suturas.

Los investigadores buscaron en la literatura médica hasta marzo de 2014 e identificaron 33 estudios médicos que investigaron el uso
de adhesivos tisulares para el cierre de heridas. Compararon el adhesivo tisular con otro método de cierre como suturas, grapas, cinta
u otro tipo de adhesivo tisular. Los principales resultados de interés fueron si las heridas se mantuvieron cerradas (y no se abrieron) y
si se infectaron. Los resultados de la revisién mostraron claramente que se abrieron menos heridas cuando se utilizaron suturas. Los
estudios también informaron de que algunos tipos de adhesivos tisulares podrian ser ligeramente mas rapidos de utilizar que otros tipos.
No hubo una diferencia clara entre los adhesivos tisulares y los métodos de cierre alternativos en los resultados cosméticos o los costos.
Los resultados sobre el método de cierre de la piel preferido por los cirujanos y los pacientes fueron mixtos.
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