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RESUMEN

Antecedentes

La tos sin otras manifestaciones clinicas se conoce como tos inespecifica,que ha sido definida como tos no productiva en ausencia de
enfermedades respiratorias identificables o de etiologia conocida. En los nifios con tos inespecifica a menudo se plantea la posibilidad
de que el asma sea el trastorno subyacente (en la denominada variante del asma con tos). Los partidarios de la variante del asma con tos
sugieren realizar un ensayo terapéutico con los farmacos generalmente usados para tratar el asma.

Objetivos

Determinar la eficacia de los corticosteroides inhalados para el tratamiento de la tos inespecifica en nifios mayores de dos afios de edad.

Métodos de buisqueda

Se realizaron busquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials)
(CENTRAL), en MEDLINE y EMBASE. Se actualizaron las busquedas hasta marzo de 2004.

Criterios de seleccion

Se incluyeron todos los ensayos clinicos controlados aleatorizados (aleatorizados y cuasialeatorizados) en los que se administré un
corticosteroide inhalado (beclometasona [BDP], fluticasona [FP], triamcinolona [TAA] o cualquier otro corticosteroide) para el tratamiento
de la tos en nifios mayores de dos afios de edad. Dos autores de la revisidon evaluaron de manera independiente los articulos para su
inclusion y su calidad metodoldgica.

Obtencion y analisis de los datos

Ambos autores de la revision extrajeron los datos de los ensayos y los introdujeron en el programa de la Colaboracidon Cochrane, RevMan
Analyses 1.0.2.

Resultados principales

Dos ensayos cumplieron los criterios de inclusidn (123 participantes). Un ensayo comparaba el dipropionato de beclometasona inhalado
(400 microgramos por dia) con placebo y el otro comparaba el propionato de fluticasona (2 mg por dia durante tres dias y a continuacion 1
mg por dia durante 11 dias) con placebo. Ambos estudios usaron inhaladores de dosis medida unidos a un espaciador. Con la dosis inferior
de corticosteroide inhalado no hubo diferencia significativa entre los grupos de beclometasona y placebo. Con la dosis mayor hubo una
mejoria significativa de la frecuencia de la tos nocturna después de dos semanas en los nifios que presentaban tos nocturna persistente.
Sin embargo, con el placebo también se observé una mejoria significativa, pero mas pequefia.

Corticosteroides inhalados para la tos crénica inespecifica en nifios (Revision) 1
Copyright © 2010 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.


mailto:ahmedtomerak@nhs.net
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD004231.pub2

- Biblioteca Evidencia fiable.
= Decisiones informadas.
1 COChrane Mejor salud. Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas

Conclusiones de los autores

En un estudio, el dipropionato de beclometasona (400 microgramos por dia) no tuvo un efecto diferente del placebo para disminuir la
frecuencia de tos medida objetivamente o calificada subjetivamente. Quiza haya una mejoria pequefia con el corticosteroide inhalado en
dosis muy altas, pero su impacto clinico tiene poca probabilidad de ser beneficioso.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Corticosteroides inhalados para el tratamiento de la tos crénica inespecifica en nifios

La tos persistente en los nifios es un problema frecuente que a veces se confunde con el asma. Esta revision cuestiona si es adecuada
la practica frecuente del uso de corticosteroides inhalados para el tratamiento de los nifios con tos, sin otra evidencia de asma u otra
enfermedad respiratoria crénica. La revision encontrd que actualmente no hay evidencia convincente que sugiera que el tratamiento con
dosis estandar de corticosteroides inhalados tenga efectos beneficiosos.
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