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RESUMEN

Antecedentes

Las pruebas derivadas de revisiones sistematicas demuestran que la rehabilitacién multidisciplinaria es efectiva en los pacientes que han
presentado un accidente cerebrovascular, una poblacidn constituida predominantemente por personas de edad avanzada. Sin embargo,
no se ha establecido la base de pruebas sobre la efectividad de la rehabilitacion después de la lesidn cerebral adquirida (LCA) en adultos
mas jovenes, quizas porque en estos casos existen diversos desafios metodoldgicos para la investigacion.

Objetivos

Evaluar los efectos de la rehabilitacion multidisciplinaria después de la LCA en adultos entre 16 y 65 afios de edad.

Métodos de busqueda

Serealizd la bdsqueda mas reciente el 14 de septiembre de 2015. Se hicieron bisquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de
Lesiones (Cochrane Injuries Group), The Cochrane Library, Ovid MEDLINE(R), Ovid MEDLINE(R) In-Process & Other Non-Indexed Citations,
Ovid MEDLINE(R) Daily and Ovid OLDMEDLINE(R), Embase ClassictEmbase (OvidSP), Web of Science (ISI WOS) databases, registros de
ensayos clinicos y se examinaron las listas de referencias.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorios (ECA) que compararon la rehabilitacion multidisciplinaria con los servicios locales disponibles
habitualmente o con niveles inferiores de intervencion; o ensayos que compararon una intervencién en diferentes ambitos, de diferentes
intensidades o de diferente momento de inicio. Se incluyeron ensayos clinicos controlados, siempre que cumplieran los criterios
metodoldgicos predefinidos.

Obtencion y analisis de los datos

Tres autores de la revision seleccionaron de forma independiente los ensayos y evaluaron su calidad metodoldgica. Un cuarto autor de la
revision hubiera arbitrado si no se hubiera alcanzado el consenso mediante discusion, pero en realidad, esto no ocurrié. Aligual que en las
versiones anteriores de esta revisién, se utilizé el método descrito por Van Tulder 1997 para calificar la calidad de los ensayos y para realizar
la sintesis de las "mejores pruebas", al atribuir los niveles de las pruebas sobre la base de la calidad metodoldgica. Las evaluaciones del
riesgo de sesgo se realizaron en paralelo mediante la metodologia estandar Cochrane. Sin embargo, el sistema Van Tulder proporciond
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una evaluacidon mas discriminatoria de los ensayos de rehabilitacién, de manera que se ha mantuvo su uso para la sintesis primaria de las
pruebas. Los ensayos se subdividieron con respecto a la gravedad de la lesion cerebral y el ambito, el tipo y el momento de la rehabilitacién
ofrecida.

Resultados principales

Se identific un total de 19 estudios con 3480 pacientes. Segln el sistema de calificacidn Van Tulder, 12 estudios fueron de buena
calidad metodoldgica y siete fueron de calidad inferior. Dentro del subgrupo de lesion cerebral predominantemente leve, "pruebas
sélidas" indicaron que la mayoria de los individuos tuvo una buena recuperacion cuando se proporcioné informacion apropiada, sin la
necesidad de intervenciones especificas adicionales. Para la lesion moderada a grave, existen "pruebas sélidas" que muestran efectos
beneficiosos de la intervencion formal y "pruebas limitadas" que indican que el comienzo temprano de la rehabilitacion después de
la lesion da lugar a mejores resultados. Para los pacientes con LCA de moderada a grave y en rehabilitacion, existen "pruebas sélidas"
de que los programas mas intensivos se asocian con logros funcionales mas tempranos, y "pruebas moderadas" indicaron que el
tratamiento ambulatorio continuo podria ayudar a mantener los logros obtenidos en la rehabilitacion temprana posaguda. El contexto
de rehabilitacion multidisciplinaria parece influir en los resultados. "Pruebas sélidas" apoyan el uso de un modelo adaptado al medio
en los pacientes con lesidn cerebral grave, en el cual la rehabilitacién cognitiva integral tiene lugar en un ambiente terapéutico e
incluye a compaifieros de los pacientes. Existen "pruebas limitadas" de que la rehabilitacion hospitalaria especializada y la rehabilitacion
comunitaria multidisciplinaria especializada pueden dar lugar a logros funcionales adicionales; sin embargo, los estudios indican los
obstaculos éticosy practicos de la asignacion al azar de pacientes con lesiones graves, para los cuales no se dispone de alternativas realistas
ala intervencion especializada.

Conclusiones de los autores

Después de una LCA se presentan diversos problemas. Por lo tanto, se requieren diferentes intervenciones y combinaciones de
intervenciones para satisfacer las necesidades de los pacientes con diferentes problemas. Los pacientes que se presentan de manera
aguda al hospital con una lesidn cerebral leve se benefician del seguimiento y la informacién y el asesoramiento apropiados. Los pacientes
con lesion cerebral moderada a grave se benefician del seguimiento habitual, por lo que sus necesidades de rehabilitacion se pueden
evaluar. La intervencion intensiva parece dar lugar a logros mas tempranos y la intervencidon inmediata, incluso aln en la atencién de
urgencia y de casos agudos, ha sido apoyada por pruebas limitadas. Alin debe determinarse el equilibrio entre la intensidad y la relacién
costo-efectividad. Los pacientes a los que se les ha dado de alta de la rehabilitacion hospitalaria se benefician con el acceso a servicios
comunitarios o ambulatorios adecuados a sus necesidades. La rehabilitacion grupal en un medio terapéutico (donde los pacientes reciben
la rehabilitacion neuropsicoldgica en un ambiente terapéutico con comparieros que enfrentan retos similares) representa un enfoque
efectivo para los pacientes que requieren rehabilitacién neuropsicoldgica después de una lesion cerebral grave. No todos los aspectos en la
rehabilitacion se pueden abordar mediante ensayos controlados aleatorios u otros enfoques experimentales. Por ejemplo, la bibliografia
basada en ensayos no dice qué tratamientos funcionan mejor en qué pacientes a largo plazo ni qué modelos de servicio presentan un
valor acorde en el contexto de la atencidn de toda la vida. En el futuro serd necesario considerar dichas preguntas junto con las pruebas
basadas en la practica obtenidas de los estudios de cohortes longitudinales sistematicos grandes realizados en el contexto de la practica
clinica habitual.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Rehabilitacion para adultos en edad laboral que presentan una lesion cerebral

Antecedentes: Los estudios muestran que la rehabilitacion multidisciplinaria tiene efectos beneficiosos en los pacientes con dafio
cerebral debido a un accidente cerebrovascular. Algunos programas multidisciplinarios estan dirigidos a los adultos en edad laboral
que presentan lesion cerebral posterior a traumatismo u otras causas. Estos pacientes tienden a ser mas jovenes que la mayoria de los
pacientes con accidente cerebrovasculary pueden tener distintos objetivos de tratamiento, como el regreso al trabajo o el cuidado de los
hijos. Los pacientes con lesiones cerebrales pueden presentar dificultades diversas que incluyen problemas con las funciones fisicas, la
comunicacion, los procesos de pensamiento, el comportamiento o las emociones. La importancia de los problemas puede variar de leve
a grave. La rehabilitacion multidisciplinaria se dirige a una o0 mas de estas areas en lugar de centrarse en un Unico aspecto como la funcidn
fisica (motora).

Pregunta de la revision: Los autores de esta revisién Cochrane buscaron los estudios de rehabilitacién multidisciplinaria en adultos de
16 a 65 afios de edad, con lesion cerebral adquirida (LCA) por cualquier causa.

Caracteristicas de los estudios: Los estudios elegibles para inclusidn en esta revisidn fueron los ensayos controlados en los que un grupo
de pacientes recibieron tratamiento (como rehabilitacion multidisciplinaria) y se compard con un grupo similar que recibié un tratamiento
diferente. Se encontraron 19 estudios relevantes con un total de 3480 pacientes.

Fecha de la bisqueda: Se realizaron blsquedas en la literatura médica en todo el mundo el 14 de septiembre de 2015.

Métodos de la revisién: Se utilizd el sistema Van Tulder para calificar la fortaleza de las pruebas ya que distinguié mejor entre los ensayos
de calidad diferente con respecto a criterios que son importantes en el contexto de la rehabilitacién, en comparacién con el sistema
estandar GRADE.
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Resultados clave: Para la lesién cerebral leve, la informacion y el asesoramiento fueron generalmente mas apropiados que la
rehabilitacion intensiva. En general, los estudios indican que los pacientes con lesion cerebral moderada a grave que recibieron
rehabilitacién mas intensiva mostraron una mejoria mas temprana, y que la rehabilitacién inmediata fue mejor que el tratamiento tardio.
Pruebas sélidas apoyan la provision de rehabilitacion cognitiva en un "medio" terapéutico, o sea, un ambiente en el cual los pacientes
reciben principalmente rehabilitacién grupal junto a compafieros que se enfrentan con retos similares. La bibliografia basada en ensayos
aporta pocas pruebas relacionadas con otros aspectos de la rehabilitacion multidisciplinaria, de manera que los revisores recomiendan
que se deben realizar estudios de investigacion adicionales. La rehabilitacién para la lesién cerebral es un proceso tan individualizado y a
largo plazo que los estudios de investigacion no facilitan necesariamente establecer conclusiones generales.

Calidad de la evidencia: En general, los estudios incluidos eran de buena calidad; 12 de 19 estudios se calificaron de alta calidad segin el
sistema de calificacion Van Tulder. Los otros estudios tuvieron riesgo de sesgo debido a elementos del disefio, por ejemplo, en un estudio
el tratamiento dependid de la disponibilidad de una cama en la unidad de rehabilitacidn. La disponibilidad de la cama es una manera
irregular de asignar el tratamiento a los pacientes, y hace que los resultados del estudio sean propensos a sesgo.
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