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RESUMEN

Antecedentes

Las personas con enfermedad de Chagas (Tripanosomiasis americana) pueden desarrollar enfermedad cardiaca progresiva y
potencialmente letal. Los farmacos para eliminar el parasito causante, Tripanosoma cruzi, usados actualmente, tienen un valor terapéutico
limitado y se utilizan en las fases tempranas de la enfermedad. Se ha propuesto extender el uso de estos farmacos para tratar la parasitosis
cronica sintomatica con cardiopatia Chagasica crénica (CCC) y la miocardiopatia dilatada progresiva.

Objetivos

Evaluar los efectos (dafios y beneficios) de los farmacos tripanocidas imidazélicos y nitrofuranos para el tratamiento de la enfermedad de
Chagas crénica en fase avanzada y la cardiopatia chagasica crénica.

Métodos de busqueda

Se realizaron blUsquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) en The Cochrane Library (NGmero 3, 2004),
MEDLINE (1985-2004), EMBASE (1985-2004), BIREME (1985-2004), LILACS (1985-2004), ARTEMISA (1985-2004), SCIELO (1985-2004). Se
utilizaron términos de indizacidn en inglés y espafiol. Dos revisores evaluaron en forma independiente la relevancia de las referencias
obtenidas.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos clinicos controlados aleatorios (ECA), simples o doble ciego, que usaran farmacos tripanocidas versus placebo
o ningln tratamiento para la cardiopatia Chagasica crénica.

Obtencion y analisis de los datos

Se evaluaron todos los articulos recuperados para determinar si cumplian con los criterios de inclusién segun una lista de verificacion
predefinida. Dos revisores independientes recolectaron los datos mediante un formulario predisefiado, probado en tres articulos antes
del inicio del proceso de revision. Los desacuerdos se resolvieron con un tercer revisor. Se excluyeron los articulos cuya informacion
no estuvo disponible. Se planificé realizar un analisis cuantitativo de la reduccién de la carga de parasitos, registrada ya sea como una
variable categédrica o como la reduccidn de los titulos de anticuerpos especificos. Sin embargo, no hubo datos suficientes para el analisis
cuantitativo. Se prepard una descripcidn cualitativa de los datos identificados.
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Resultados principales

Se encontro solo un ensayo aleatorio doble ciego y controlado con placebo. También se encontraron seis estudios no controlados o no
aleatorios de cierta relevancia que, por lo tanto, se describieron. No se encontré evidencia suficiente para definir los efectos del tratamiento
farmacoldgico para las personas con cardiopatia chagasica crénica.

Conclusiones de los autores

No existe evidencia suficiente para respaldar la eficacia de los farmacos imidazédlicos o nitrofuranos como tratamiento recomendado para
la cardiopatia chagasica crénica e infecciones crénicas por T.cruzi, especificamente si hay cardiopatia manifiesta. Se necesita un ensayo
controlado aleatorio bien disefiado para establecer si los firmacos nuevos son adecuados para el tratamiento de pacientes con cardiopatia
chagasica cronica.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

No hay evidencia de que el tratamiento con farmacos tripanocidas, mediante el uso de compuestos nitrofurano e imidazdlicos, sea efectivo
para tratar la cardiopatia chagasica crénica (CCC) manifiesta.

La infeccién por el parasito Tripanosoma cruzi Tripanosoma cruzi Tripanosoma cruzi causa la tripanosomiasis americana o enfermedad
de Chagas. Existe evidencia de que el uso de compuestos nitrofurano e imidazdlicos tripanocidas puede tratar las infecciones agudas
por Tripanosoma cruzi. Sin embargo, es incierto si estas intervenciones son efectivas para la infeccién crénica, especificamente la
miocardiopatia chagasica cronica manifiesta. Se revisé sistematicamente la bibliografia para localizar los ensayos clinicos aleatorios, doble
ciego, controlados con o sin placebo, publicados desde 1965, cuando se dispuso de estos tratamientos por primera vez. Se encontré un
Unico ensayo clinico aleatorio, doble ciego, y cinco estudios de casos y controles o series de casos, referidos al tratamiento con farmacos
tripanocidas para la infeccion cronica por (enfermedad de Chagas crdnica) en seres humanos. Después de examinar esta evidencia limitada
se concluyd que el tratamiento con estos farmacos no tiene suficiente apoyo en lo referente al valor clinico y la capacidad para eliminar el
parasito de los tejidos o inducir la desaparicion de los anticuerpos circulantes. Actualmente, se desarrollan nuevos farmacosy se necesitan
ensayos clinicos para evaluar su uso en la infeccidn cronica por y en enfermedades relacionadas.
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