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R E S U M E N

Antecedentes

Las personas con enfermedad de Chagas (Tripanosomiasis americana) pueden desarrollar enfermedad cardíaca progresiva y
potencialmente letal. Los fármacos para eliminar el parásito causante, Tripanosoma cruzi, usados actualmente, tienen un valor terapéutico
limitado y se utilizan en las fases tempranas de la enfermedad. Se ha propuesto extender el uso de estos fármacos para tratar la parasitosis
crónica sintomática con cardiopatía Chagásica crónica (CCC) y la miocardiopatía dilatada progresiva.

Objetivos

Evaluar los efectos (daños y beneficios) de los fármacos tripanocidas imidazólicos y nitrofuranos para el tratamiento de la enfermedad de
Chagas crónica en fase avanzada y la cardiopatía chagásica crónica.

Métodos de búsqueda

Se realizaron búsquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) en The Cochrane Library (Número 3, 2004),
MEDLINE (1985-2004), EMBASE (1985-2004), BIREME (1985-2004), LILACS (1985-2004), ARTEMISA (1985-2004), SCIELO (1985-2004). Se
utilizaron términos de indización en inglés y español. Dos revisores evaluaron en forma independiente la relevancia de las referencias
obtenidas.

Criterios de selección

Se incluyeron los ensayos clínicos controlados aleatorios (ECA), simples o doble ciego, que usaran fármacos tripanocidas versus placebo
o ningún tratamiento para la cardiopatía Chagásica crónica.

Obtención y análisis de los datos

Se evaluaron todos los artículos recuperados para determinar si cumplían con los criterios de inclusión según una lista de verificación
predefinida. Dos revisores independientes recolectaron los datos mediante un formulario prediseñado, probado en tres artículos antes
del inicio del proceso de revisión. Los desacuerdos se resolvieron con un tercer revisor. Se excluyeron los artículos cuya información
no estuvo disponible. Se planificó realizar un análisis cuantitativo de la reducción de la carga de parásitos, registrada ya sea como una
variable categórica o como la reducción de los títulos de anticuerpos específicos. Sin embargo, no hubo datos suficientes para el análisis
cuantitativo. Se preparó una descripción cualitativa de los datos identificados.
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Resultados principales

Se encontró solo un ensayo aleatorio doble ciego y controlado con placebo. También se encontraron seis estudios no controlados o no
aleatorios de cierta relevancia que, por lo tanto, se describieron. No se encontró evidencia suficiente para definir los efectos del tratamiento
farmacológico para las personas con cardiopatía chagásica crónica.

Conclusiones de los autores

No existe evidencia suficiente para respaldar la eficacia de los fármacos imidazólicos o nitrofuranos como tratamiento recomendado para
la cardiopatía chagásica crónica e infecciones crónicas por T.cruzi , específicamente si hay cardiopatía manifiesta. Se necesita un ensayo
controlado aleatorio bien diseñado para establecer si los fármacos nuevos son adecuados para el tratamiento de pacientes con cardiopatía
chagásica crónica.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

No hay evidencia de que el tratamiento con fármacos tripanocidas, mediante el uso de compuestos nitrofurano e imidazólicos, sea efectivo
para tratar la cardiopatía chagásica crónica (CCC) manifiesta.

La infección por el parásito Tripanosoma cruzi Tripanosoma cruzi Tripanosoma cruzi causa la tripanosomiasis americana o enfermedad
de Chagas. Existe evidencia de que el uso de compuestos nitrofurano e imidazólicos tripanocidas puede tratar las infecciones agudas
por Tripanosoma cruzi. Sin embargo, es incierto si estas intervenciones son efectivas para la infección crónica, específicamente la
miocardiopatía chagásica crónica manifiesta. Se revisó sistemáticamente la bibliografía para localizar los ensayos clínicos aleatorios, doble
ciego, controlados con o sin placebo, publicados desde 1965, cuando se dispuso de estos tratamientos por primera vez. Se encontró un
único ensayo clínico aleatorio, doble ciego, y cinco estudios de casos y controles o series de casos, referidos al tratamiento con fármacos
tripanocidas para la infección crónica por (enfermedad de Chagas crónica) en seres humanos. Después de examinar esta evidencia limitada
se concluyó que el tratamiento con estos fármacos no tiene suficiente apoyo en lo referente al valor clínico y la capacidad para eliminar el
parásito de los tejidos o inducir la desaparición de los anticuerpos circulantes. Actualmente, se desarrollan nuevos fármacos y se necesitan
ensayos clínicos para evaluar su uso en la infección crónica por y en enfermedades relacionadas.
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