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RESUMEN

Antecedentes

Al momento de la presentacion, mas del 50% de los pacientes con cancer de esdfago presentan enfermedad metastasica. El uso de
quimioterapia para este grupo de pacientes esta en aumento, con la intencion de lograr el control del tumor local y distante, la mejoria de
la calidad de vida, y la prolongacidon de la supervivencia.

Objetivos

Evaluar la efectividad de a) la quimioterapia versus mejor tratamiento de apoyo o b) los diferentes regimenes de quimioterapia entre si,
en el carcinoma metastésico del eséfago.

Métodos de busqueda

Serealizaron bisquedas en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL)
(que incluye el Registro Especializado de Ensayos Controlados del Grupo Cochrane de Enfermedades Esdfago-géstricas, del Intestino
Delgado y Pancreéticas [Cochrane Upper Gastrointestinal and Pancreatic Diseases Group] en The Cochrane Library (Nimero 1 2004),
MEDLINE (desde 1966 a febrero de 2004), EMBASE (desde 1980 a febrero de 2004) y Cancerlit. Se realizaron blisquedas manuales de las
listas de referencias de los ensayos seleccionados mediante blisquedas electrénicas para identificar ensayos adicionales pertinentes. Se
realizé una busqueda manual en los resimenes de congresos de la United European Gastroenterology Week (publicados en Gut), y de la
Digestive Disease Week (publicados en Gastroenterology). La bisqueda se actualiz en febrero 2005 y febrero 2006. Se establecié contacto
con miembros del Grupo Cochrane de Enfermedades Esdfago-gastricas, del Intestino Delgado y Pancreéticas (Cochrane UGPD Group) y
con expertos en el area para obtener detalles de ensayos clinicos destacados y de materiales pertinentes no publicados

Criterios de seleccion

Los ensayos controlados aleatorios compararon quimioterapia versus mejor tratamiento médico de apoyo, o diferentes regimenes de
quimioterapia entre si mismos, en pacientes con carcinoma metastasico del es6fago o cardias gastrico.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores (MYVH/EJK) extrajeron los datos y evaluaron la calidad de los ensayos. Se establecié contacto con los autores para obtener
resultados del subgrupo de pacientes con carcinoma metastasico del eséfago.
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Resultados principales

Sélo dos ECA con 42 participantes compararon quimioterapia con el mejor tratamiento médico de apoyo para el cancer metastasico
de eséfago. En estos ECA, no se demostraron beneficios de supervivencia para el tratamiento con quimioterapia. Cinco ECA con 1 242
participantes compararon diferentes regimenes de quimioterapia. Debido a la variacion en la poblacion de pacientes y los regimenes de
quimioterapia, no fue posible realizar un analisis agrupado formal. No hubo beneficios consistentes de ningun régimen de quimioterapia
especifico.

Conclusiones de los autores

Se necesitan ensayos de fase Ill bien disefiados, y con adecuado poder estadistico, que comparen la quimioterapia versus el mejor
tratamiento médico de apoyo en pacientes con cancer metastasico de es6fago. Los agentes de quimioterapia con tasas de respuesta
alentadoras y toxicidad tolerable son el cisplatino, el 5-fluorouracilo (5-FU), el paclitaxel y las antraciclinas. Los ensayos futuros que
comparen las modalidades de tratamiento paliativo deben evaluar la calidad de vida con medidas de calidad de vida validadas.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Quimioterapia para el cancer metastasico (que se propaga a otras partes del cuerpo) de origen esofagico

El cancer de esdfago es la octava causa mas frecuente de cancer y tiene una mortalidad elevada. Para muchos pacientes, la enfermedad
ya se ha diseminado a otras partes del cuerpo antes de que se les diagnostique el cancery la cura no es posible. La quimioterapia se utiliza
cadavez mas para pacientes con enfermedad metastasica, con el objetivo de controlar el crecimiento tumoraly prolongar la supervivencia.
Esta revision de dos ensayos con 42 participantes muestra que aunque los resultados de la quimioterapia son alentadores, ain no se ha
comprobado que tal tratamiento prolongue la supervivencia y/o mejore la calidad de vida de los pacientes con cancer metastasico de
esofago. De alli que se necesitan investigaciones adicionales antes de que la quimioterapia pueda considerarse la atencion estandar en
este contexto
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