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RESUMEN

Antecedentes

La depresidn es reconocida como un importante problema de salud publica, con una repercusion significativa sobre las personas y la
sociedad. Los pacientes con depresion pueden considerar la posibilidad de utilizar terapias complementarias como la acupuntura, y se ha
producido un incremento en el grupo de estudios de investigacion para evaluar la efectividad de la acupuntura para el tratamiento de los
pacientes con depresién. Esta es la segunda actualizacién de esta revisién.

Objetivos

Examinar la efectividad y los efectos adversos de la acupuntura para el tratamiento de los pacientes con depresidn.
Determinar:

« Sila acupuntura es mas efectiva que el tratamiento habitual/ningln tratamiento/control en lista de espera para tratary mejorar la calidad
de vida de los pacientes con depresion.

« Si la acupuntura es mas efectiva que la acupuntura control para tratar y mejorar la calidad de vida de los pacientes con depresion.

« Si la acupuntura es mas efectiva que los tratamientos farmacoldgicos para tratar y mejorar la calidad de vida de los pacientes con
depresion.

« Si la acupuntura mas tratamiento farmacoldgico es mas efectiva que el tratamiento farmacoldgico solo para tratar y mejorar la calidad
de vida de los pacientes con depresion.

« Si la acupuntura es mas efectiva que las terapias psicoldgicas para tratar y mejorar la calidad de vida de los pacientes con depresion.

« Los efectos adversos de la acupuntura comparada con el tratamiento habitual/ningin tratamiento/control en lista de espera, la
acupuntura control, los tratamientos farmacoldgicos y las terapias psicoldgicas para el tratamiento de los pacientes con depresion.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos hasta junio de 2016: registro de ensayos controlados del Grupo Cochrane
de Trastornos Mentales Comunes (Cochrane Common Mental Disorders Group Controlled Trials Register (CCMD-CTR)), Korean Studies
Information Service System (KISS), DBPIA (sitio web de la base de datos de articulos coreana), Korea Institute of Science and Technology
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Information, Research Information Service System (RISS), Korea Med, Korean Medical Database (KM base) y en el Oriental Medicine
Advanced Searching Integrated System (OASIS), asi como en varias revistas médicas coreanas.

Criterios de seleccion

Los criterios de la revision requirieron la inclusion de todos los ensayos controlados aleatorios publicados y no publicados que compararon
acupuntura versus acupuntura control, ningiin tratamiento, medicacidn, otras psicoterapias estructuradas (terapia cognitivo-conductual,
psicoterapia o asistencia psicoldgica) o la atencidn estandar. Las modalidades de tratamiento incluyeron acupuntura, electroacupuntura
y acupuntura laser. Entre los participantes se incluyeron hombres y mujeres adultos con depresion diagnosticada mediante el Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition (DSM-IV), los Research Diagnostic Criteria (RDC), la International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD), o la Chinese Classification of Mental Disorders Third Edition Revised (CCMD-3-
R). De ser necesario, se utilizaron las definiciones de los autores de los ensayos de trastorno depresivo.

Obtencion y andlisis de los datos

Para realizar los metanalisis se utilizaron los cocientes de riesgos (CR) para los resultados dicotdmicos y las diferencias de medias
estandarizadas (DME) para los resultados continuos, con los intervalos de confianza (IC) del 95%. Los resultados primarios fueron: la
reduccion de la gravedad de la depresion, medida con escalas calificadas por el paciente o por un médico, y una mejoria de la depresion
definida como remisidn versus ninguna remision. Se evalud la calidad de la evidencia mediante el método GRADE.

Resultados principales

Esta revision es una actualizacidn de versiones anteriores e incluye 64 estudios (7104 participantes). La mayoria de los estudios tuvieron
alto riesgo de sesgo de realizacion, riesgo alto o incierto de sesgo de deteccidn y riesgo bajo o incierto de sesgo de seleccion, sesgo de
desgaste, sesgo de informe y otros sesgos.

Acupuntura versus ningin tratamiento/control en lista de espera/tratamiento habitual

Se encontré evidencia de baja calidad que indicd que la acupuntura (manual y electroacupuntura) puede reducir de forma moderada la
gravedad de la depresion al final del tratamiento (DME -0,66; IC del 95%: -1,06 a -0,25; cinco ensayos, 488 participantes). No esta claro si
los datos muestran diferencias entre los grupos en cuanto al riesgo de eventos adversos (CR 0,89; IC del 95%: 0,35 a 2,24; un ensayo, 302
participantes; evidencia de baja calidad).

Acupuntura versus acupuntura control (controles invasivos, simulados no invasivos)

La acupuntura se puede asociar con una reduccién pequefia de la gravedad de la depresion de 1,69 puntos en la Hamilton Depression
Rating Scale (HAMD) al final del tratamiento (IC del 95%: -3,33 a -0,05; 14 ensayos, 841 participantes; evidencia de baja calidad). No estd
claro si los datos muestran diferencias entre los grupos en cuanto al riesgo de eventos adversos (CR 1,63; IC del 95%: 0,93 a 2,86; cinco
ensayos, 300 participantes; evidencia de calidad moderada).

Acupuntura versus medicacion

Se encontré evidencia de muy baja calidad que indicé que la acupuntura puede brindar efectos beneficiosos pequefios en la reduccidn
de la gravedad de la depresidn al final del tratamiento (DME -0,23; IC del 95%: -0,40 a -0,05; 31 ensayos, 3127 participantes). Los estudios
muestran una variacion significativa como resultado de la administracién de diferentes clases de farmacos y diferentes modalidades
de estimulacién de la acupuntura. Evidencia de muy baja calidad indicé calificaciones inferiores de los eventos adversos después de
la acupuntura en comparacion con la medicacion sola, medidos a través de la Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)
(diferencia de medias [DM] -4,32; IC del 95%: -7,41 a -1,23; tres ensayos, 481 participantes).

Acupuntura mds medicacion versus medicacion sola

Se encontrd evidencia de muy baja calidad que indic6 que la acupuntura es muy beneficiosa para la reduccién de la gravedad de la
depresion al final del tratamiento (DME -1,15; IC del 95%: -1,63 a-0,66; 11 ensayos, 775 participantes). Los estudios muestran una variacion
significativa como resultado del uso de diferentes modalidades de estimulacién de la acupuntura. No esta claro si las diferencias en los
eventos adversos se asocian con las diferentes modalidades de la acupuntura (DME -1,32; IC del 95%: -2,86 a 0,23; tres ensayos, 200
participantes; evidencia de muy baja calidad).

Acupuntura versus terapia psicologica

No esta claro si los datos muestran diferencias entre la acupuntura y la terapia psicoldgica en cuanto a la gravedad de la depresidn al final
deltratamiento (DME -0,5; IC del 95%: -1,33 a 0,33; dos ensayos, 497 participantes; evidencia de baja calidad). Evidencia de baja calidad no
indico diferencias entre los grupos en cuanto a las tasas de eventos adversos (CR0,62; IC del 95%: 0,29 a 1,33; un ensayo, 452 participantes).

Conclusiones de los autores

La reduccion de la gravedad de la depresion fue menor cuando la acupuntura se compard con la acupuntura control, que cuando la
acupuntura se compard con ningun tratamiento control aunque, en ambos casos, se considerd que los resultados aportaron evidencia de
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baja calidad. La reduccidn de la gravedad de la depresidn con la acupuntura administrada sola o junto con medicacién versus medicacion
sola no esta clara debido a la evidencia de muy baja calidad. No esta claro el efecto de la acupuntura comparada con la terapia psicoldgica.
Elriesgo de eventos adversos con la acupuntura tampoco esta claro, ya que la mayoria de los ensayos no informaron de manera adecuada
los eventos adversos. Pocos estudios incluyeron periodos de seguimiento o evaluaron resultados importantes como la calidad de vida. Se
necesitan con urgencia ensayos controlados aleatorios de alta calidad para examinar la eficacia clinicay la aceptabilidad de la acupuntura,
asi como su efectividad, en comparacién con la acupuntura control, la medicacidn o las terapias psicoldgicas.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Acupuntura para la depresion
¢Por qué es importante esta revision?

La depresidn es muy frecuente en nuestras sociedades. Los pacientes con depresién clinica informan falta de interés en la vida y en
actividades que en otras condiciones normalmente disfrutarian. Algunos pacientes con depresion utilizan terapias complementarias y
algunos prefieren estas terapias a la medicacion. La acupuntura se realiza mediante la insercion de agujas finas en diferentes partes del
cuerpo para corregir el desequilibrio de energia en el mismo.

¢A quién le interesara esta revision?

Adolescentes y adultos; profesionales sanitarios, incluidos médicos generales que trabajan con o estan involucrados en el tratamiento de
pacientes con depresion; asi como profesionales y responsables de servicios de asistencia sanitaria, estaran interesados en esta revisidn.

{Qué preguntas pretende contestar esta revision?

Esta revision, que es una actualizacion de una revision Cochrane previa (publicada en 2010), tiene como objetivo responder las siguientes
preguntas.

« ;(La acupuntura es mejor que ninglin tratamiento o la atencién habitual?

« ;La acupuntura es mejor que la acupuntura control (un tratamiento que parece similar a la acupuntura)?

« ¢La acupuntura es mejor que los tratamientos farmacoldgicos como la medicacidn antidepresiva?

« ;(La acupuntura combinada con la medicacién antidepresiva es mejor que la medicacién antidepresiva sola?

« ¢La acupuntura es mejor que las terapias psicoldgicas?

« ;(La acupuntura es mas segura que otros tipos de tratamiento para la depresion?

¢Qué estudios se incluyeron en la revision?

Se incluyeron 64 ensayos controlados aleatorios (con 7104 participantes) que midieron los cambios en los sintomas de depresion.
¢{Qué dice la evidencia de la revision?

Los autores de la revision calificaron la calidad de la evidencia de la mayoria de los estudios incluidos como muy baja o baja, y los efectos
descritos a continuacién deben interpretarse con precaucién.

La acupuntura puede dar lugar a una reducciéon moderada de la gravedad de la depresidn en comparacidn con tratamiento habitual/
ningun tratamiento. El uso de la acupuntura puede dar lugar a una reduccién pequefia en la gravedad de la depresién en comparacién
con la acupuntura control. Los efectos de la acupuntura versus la medicacién y la terapia psicoldgica no estan claros debido a la calidad
muy baja de la evidencia. Los riesgos de eventos adversos con la acupuntura tampoco estan claros, ya que la mayoria de los ensayos no
informaron los eventos adversos.

¢{Qué deberia suceder a continuacion?

Los autores de la revisién recomiendan que se deben realizar ensayos controlados aleatorios adicionales de alta calidad. Estos ensayos
deben utilizar un cegamiento apropiado (mediante el cual los pacientes no sepan qué tratamiento reciben) cuando sea apropiado y deben
incorporar medidas de calidad de vida, evaluacién de la aceptabilidad del tratamiento y el seguimiento a un plazo intermedio y a largo
plazo.
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