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R E S U M E N

Antecedentes

El aumento de peso a menudo se considera un efecto secundario de los anticonceptivos hormonales combinados y muchas mujeres y
médicos creen que existe una asociación. La preocupación por el aumento de peso puede limitar el uso de este método anticonceptivo
sumamente eficaz, ya que puede impedir el inicio del tratamiento y causar que las usuarias lo interrumpan de forma temprana. Sin
embargo, no se ha establecido una relación causal entre los anticonceptivos combinados y el aumento de peso.

Objetivos

El objetivo de la revisión fue evaluar la asociación potencial entre el uso de métodos anticonceptivos combinados y las variaciones en el
peso.

Métodos de búsqueda

En noviembre de 2013 se hicieron búsquedas de estudios de anticonceptivos combinados en las bases de datos electrónicas CENTRAL
(The Cochrane Library), MEDLINE, POPLINE, EMBASE y LILACS, así como en ClinicalTrials.gov y en la International Clinical Trials Registry
Platform (ICTRP). En la revisión inicial también se les escribió a investigadores y fabricantes conocidos para solicitarles información sobre
otros ensayos publicados o no publicados que no se hubieran identificado en las búsquedas.

Criterios de selección

Fueron elegibles todos los ensayos controlados aleatorios en inglés si tenían al menos tres ciclos de tratamiento y compararon un
anticonceptivo combinado con placebo o con un anticonceptivo combinado que difirió en el fármaco, la dosis, el régimen o la duración
del estudio.

Obtención y análisis de los datos

Se evaluaron todos los títulos y resúmenes identificados a partir de las búsquedas bibliográficas. Los datos se introdujeron y analizaron con
RevMan. Un segundo revisor comprobó los datos introducidos. Para los datos continuos la diferencia de medias y el intervalo de confianza
(IC) del 95% para el cambio medio en el peso entre las mediciones iniciales y después del tratamiento se calcularon mediante un modelo
de efectos fijos. Para los datos categóricos como la proporción de pacientes que ganaron o perdieron más de una cantidad específica de
peso se calculó el odds ratio de Peto con el IC del 95%.
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Resultados principales

Se encontraron 49 ensayos que cumplieron los criterios de inclusión. Los ensayos incluyeron 85 comparaciones de cambios en el peso
para 52 pares de anticonceptivos distintos (o placebos). Los cuatro ensayos con un grupo placebo o ninguna intervención no encontraron
pruebas que apoyaran una asociación causal entre los anticonceptivos combinados orales o un parche combinado cutáneo y el cambio
en el peso. La mayoría de las comparaciones de diferentes anticonceptivos combinados no mostró diferencias significativas en el peso.
Además, la interrupción de los anticonceptivos combinados debido al aumento de peso no difirió entre los grupos en los que se estudió
este resultado.

Conclusiones de los autores

Las pruebas disponibles no son suficientes para determinar el efecto de los anticonceptivos combinados sobre el peso, aunque no hubo
efectos importantes evidentes. Los ensayos para evaluar el vínculo entre los anticonceptivos combinados y el aumento de peso requieren
un grupo placebo o sin hormonas para controlar otros factores, incluidos los cambios en el peso con el transcurso del tiempo.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

Efecto de las píldoras y parches anticonceptivos sobre el peso

Se considera que el aumento de peso es un efecto secundario de los métodos de regulación de la natalidad. Muchas mujeres y profesionales
sanitarios creen que las píldoras y los parches provocan aumento de peso. Las preocupaciones por el aumento de peso pueden limitar el
uso de estos eficaces métodos de regulación de la natalidad. El temor al aumento de peso impide que algunas mujeres comiencen a utilizar
la píldora o el parche. Las mujeres pueden dejar de utilizar la píldora porque piensan que les provoca aumento de peso. Esta revisión
analizó los ensayos de píldoras o parches anticonceptivos donde se midió el peso de las mujeres.

En noviembre de 2013 se realizó una búsqueda computarizada de estudios de píldoras o parches que contenían dos tipos de hormonas.
En la revisión inicial también se les escribió a investigadores y fabricantes para encontrar otros ensayos. Se incluyeron ensayos aleatorios
en idioma inglés que tuvieran al menos tres ciclos de tratamiento. Los estudios también tenían que comparar dos tipos de métodos de
regulación de la natalidad o un tipo con un método "simulado".

Se encontraron 49 ensayos. Estos ensayos compararon 52 pares diferentes de métodos de regulación de la natalidad, o un método de
regulación de la natalidad y un método "simulado". Los cuatro ensayos con un grupo de método simulado o ningún método no mostraron
que estas píldoras o parches provoquen cambios en el peso. En su mayoría los estudios de diferentes métodos de regulación de la natalidad
no mostraron diferencias grandes en el peso. Además, las mujeres no interrumpieron el uso de la pastilla o el parche debido a cambios en
el peso. Las pruebas no fueron suficientemente sólidas para tener la seguridad de que estos métodos no provocaron algún cambio en el
peso. Sin embargo, no se encontraron efectos importantes sobre el peso. Para analizar el vínculo entre estos métodos de regulación de la
natalidad y el cambio en el peso, los estudios deben tener un grupo de método "simulado" o un grupo que no utilice hormonas. Tener este
tipo de grupo control ayudaría a eliminar otros factores como el cambio en el peso con el transcurso del tiempo.
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