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RESUMEN

Antecedentes

El tinnitus se describe como la percepcion de sonido o ruido en ausencia de estimulos acusticos reales. Se compara con el dolor crénico,
y puede asociarse con la depresidn o sintomas depresivos que pueden afectar la calidad de vida y la capacidad para trabajar. Los
antidepresivos se usan para tratar el tinnitus en los pacientes con o sin sintomas depresivos.

Objetivos

Evaluar la efectividad de los antidepresivos en el tratamiento del tinnitus y confirmar si algiin beneficio se debid a un efecto directo sobre
el tinnitus o a un efecto secundario debido al tratamiento de los estados depresivos concomitantes.

Métodos de busqueda

El Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Enfermedades de Oido, Nariz y Garganta (Cochrane Ear, Nose and Throat Disorders Group
Trials Register), el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL, The
Cochrane Library nGmero 1, 2006); MEDLINE (enero 1951 a 2006); EMBASE (1974 a 2006), CINAHL (hasta 2006), PSYCINFO (hasta 2006),
LILACS (hasta 2006), y Cambridge Scientific Abstracts. La fecha de la bdsqueda mas reciente fue marzo 2006.

Criterios de seleccion

Estudios clinicos controlados aleatorios sobre antidepresivos versus placebo en los pacientes con tinnitus.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores evaluaron de forma critica los estudios recuperados y extrajeron los datos de forma independiente. Cuando fue necesario se
estableci6 contacto con los autores de los estudios para solicitarles informacién adicional.

Resultados principales

Se incluyeron cinco ensayos con 525 pacientes. Cuatro de estos ensayos examinaron el efecto de los antidepresivos triciclicos sobre el
tinnitus, con 405 pacientes. Un ensayo investigé el efecto de un inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina (ISRS) en un grupo de
120 pacientes. Ningdn ensayo que incluyd otros agentes antidepresivos cumplié con los criterios de inclusidn. Sélo el ensayo que utilizd
el ISRS cumplié con el estdndar mas alto de calidad. Ninguno de los otros ensayos incluidos cumplié con el estandar mas alto de calidad,
dado que utilizaron medidas de resultado inadecuadas, presentaron tasas altas de abandono o no lograron diferenciar los efectos sobre el
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tinnitus de los efectos sobre los sintomas de ansiedad y depresion. Todos los ensayos que evaluaron los antidepresivos triciclicos indicaron
que existié una leve mejoria en el tinnitus, pero estos efectos quiza sean atribuibles al sesgo metodolégico. El ensayo que investigd el ISRS
no hall6é una mejoria general en ninguna de las medidas de resultado validadas utilizadas en el estudio, aunque existi6 un posible beneficio
para un subgrupo que recibié mayores dosis del farmaco. Esta observacion merece una investigacion adicional. Los informes sobre los
efectos secundarios como la sedacién, la disfuncidn sexual y la sequedad bucal fueron comunes.
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Conclusiones de los autores

No existen pruebas suficientes para indicar que el tratamiento con antidepresivos mejora el tinnitus.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Antidepresivos para los pacientes con tinnitus

El tinnitus se describe como la percepcidn de sonido o ruido en ausencia de estimulos acUsticos reales y se asocia con frecuencia con
depresion o sintomas depresivos. Cinco estudios cumplieron los criterios de inclusion para esta revision. Cuatro evaluaron tres agentes
antidepresivos triciclicos (amitriptilina, nortriptilina y trimipramina) para el tratamiento del tinnitus. Estos estudios no hallaron suficientes
pruebas para probar la eficacia de estos agentes en el tratamiento del tinnitus. Un estudio evalud la paroxetina, un antidepresivo inhibidor
selectivo de la recaptacion de serotonina. Este estudio no mostrd ninglin beneficio general de la paroxetina en el tratamiento del tinnitus.
Los efectos secundarios, aunque relativamente leves, fueron comunes en ambos grupos de antidepresivos. Se necesitan investigaciones
adicionales.
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