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RESUMEN

Antecedentes

El tratamiento con betabloqueantes tiene un efecto beneficioso sobre la mortalidad demostrado en pacientes con hipertension,
insuficiencia cardiaca y arteriopatia coronaria, asi como durante el periodo perioperatorio. Estos farmacos tradicionalmente se han
considerado contraindicados en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Objetivos

Evaluar el efecto de los betabloqueantes cardioselectivos sobre la funcidn respiratoria de los pacientes con EPOC.

Métodos de busqueda

Se realiz6 una blsqueda exhaustiva en el Registro especializado del Grupo Cochrane de Vias respiratorias (Cochrane Airways Group)
(derivado de busquedas sistematicas en CENTRAL, MEDLINE, EMBASE y CINAHL) para identificar ensayos controlados aleatorizados, con
cegamiento, desde 1966 hasta agosto de 2010. No se excluyeron ensayos por motivos de idioma.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados, con cegamiento y de dosis Unica o por mayor duracién que estudiaron los efectos de los
betabloqueantes cardioselectivos sobre el volumen espiratorio forzado en un segundo (VEF1) o los sintomas en pacientes con EPOC.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision independientes extrajeron los datos de los articulos seleccionados, conciliando las diferencias por consenso.
Dos intervenciones estudiadas fueron la administracién de un betabloqueante, administrado como dosis Unica o por mayor duracion, y
el uso de un agonista beta2 administrado después del farmaco del estudio.

Resultados principales

Cumplieron los criterios de seleccidn 11 estudios de tratamiento de dosis Gnica y 11 de tratamiento de mayor duracién, que varian de dos
dias a 16 semanas. Los betabloqueantes cardioselectivos, administrados como dosis Unica o por mayor duracién, no produjeron cambios
enelVEF1oen lossintomas respiratorios en comparacion con placebo, y no afectaron la respuesta al tratamiento del VEF1 con los agonistas
beta2. Los analisis de subgrupos no revelaron cambios significativos en los resultados de los participantes con obstruccién crénica grave
de las vias respiratorias, los que tenian un componente obstructivo reversible o los que presentaban una enfermedad cardiovascular
concomitante.
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Conclusiones de los autores

Los betabloqueantes cardioselectivos, administrados a pacientes con EPOC en los estudios identificados, no produjeron efectos
respiratorios adversos. Dado su efecto beneficioso demostrado en afecciones como la insuficiencia cardiaca, la arteriopatia coronariay la
hipertensidn, los betabloqueantes cardioselectivos no se deberian evitar de forma sistematica en los pacientes con EPOC.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

¢Los betabloqueantes cardioselectivos son un tratamiento seguro y eficaz en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica?

El tratamiento a largo plazo con medicamentos betabloqueantes reduce el riesgo de muerte en pacientes con hipertension arterial,
insuficiencia cardiacay arteriopatia coronaria. Pero los pacientes que presentan EPOCy enfermedades cardiovasculares a veces no reciben
estos medicamentos por temor a que pueda empeorar la enfermedad respiratoria. Esta revision de los datos de 22 ensayos controlados
aleatorizados sobre el uso de betabloqueantes cardioselectivos (especificos del corazén) en pacientes con EPOC no demostré efectos
adversos sobre la funcién pulmonar o los sintomas respiratorios en comparacion con el placebo. Este hallazgo fue consistente tanto si los
pacientes presentaban una obstruccion crénica grave de las vias respiratorias como un componente obstructivo reversible. En conclusion,
los betabloqueantes cardioselectivos no se deben evitar en los pacientes con EPOC.
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