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RESUMEN

Antecedentes

Se ha recomendado el reposo en cama o la restriccion de la actividad, con o sin hospitalizacion, para las mujeres con hipertension
durante el embarazo con el fin de mejorar el desenlace del mismo. Sin embargo, es necesario demostrar los efectos beneficiosos antes de
recomendar estas intervenciones, ya que la restriccion de la actividad puede ser perjudicial para la vida de las mujeres, es caray aumenta
el riesgo de tromboembolia.

Objetivos

Evaluar los efectos sobre la madre y el nifio de diferentes grados de reposo en cama, comparados entre si, y con la actividad habitual, en
el hospital o en el domicilio, para el tratamiento primario de la hipertensién durante el embarazo.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Embarazo y parto (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group)
(enero de 2010).

Criterios de seleccion

Se seleccionaron los ensayos aleatorizados que evaluaron el reposo en cama para las mujeres con hipertension en el embarazo.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revisién de forma independiente evaluaron los ensayos para inclusidn y extrajeron los datos. Los datos se introdujeron
en el programa informatico RevMan y se comprobaron dos veces.

Resultados principales

Se incluyeron cuatro ensayos pequerios (449 mujeres). Tres eran de calidad alta. Dos ensayos (145 mujeres) compararon el reposo estricto
en cama con algo de reposo, en el hospital, para mujeres con hipertension proteindrica. No hubo evidencia suficiente para demostrar
cualquier diferencia entre los grupos en los desenlaces informados. Dos ensayos (304 mujeres) compararon el reposo en cama en el
hospital con la actividad habitual en el domicilio para la hipertensién no proteindrica. Hubo una reduccion en el riesgo de hipertension
grave (un ensayo, 218 mujeres; riesgo relativo [RR] 0,58; intervalo de confianza [IC] del 95%: 0,38 a 0,89) y una reduccién marginal en el
riesgo de parto prematuro (un ensayo, 218 mujeres; RR 0,53, IC del 95%: 0,29 a 0,99) con cierto reposo en comparacion con la actividad
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normal. Mas mujeres del grupo de reposo en cama optaron por no tener el mismo manejo en embarazos futuros, si se les daba la opcidn
(un ensayo, 86 mujeres; RR 3,00; IC del 95%: 1,43 a 6,31). No hubo diferencias significativas en otros desenlaces.

Conclusiones de los autores

Pocos ensayos aleatorizados han evaluado el reposo en las mujeres con hipertensién durante el embarazo, y en los ensayos disponibles
falta informacion importante sobre los efectos secundarios y la implicacion de los costes. Aunque un pequefio ensayo indica que el reposo
en cama se podria asociar con la reduccion del riesgo de hipertension grave y de parto prematuro, estos resultados se deben confirmar en
ensayos mas grandes. En la actualidad, no hay evidencia suficiente para proporcionar una orientacion clara para la practica clinica. Por lo
tanto, el reposo en cama no se deberia recomendar de forma rutinaria para la hipertension en el embarazo, especialmente porque parece
que mas mujeres prefieren la actividad sin restricciones, si se les da la opcidn.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Reposo en cama con o sin hospitalizacion por hipertension durante el embarazo

No hay evidencia suficiente para decir si el reposo en cama durante el embarazo ayuda a las mujeres y a sus nifios cuando las mujeres
tienen presion arterial alta.

La hipertension en las embarazadas puede contribuir a que los nifios sean pequefios, nazcan demasiado pronto y tengan problemas de
salud considerables. A las mujeres con hipertension se les suele aconsejar que guarden reposo en la cama, ya sea en el domicilio o en
el hospital. Se indica que esto podria ayudar a reducir la presidn arterial de la madre y asi proporcionar beneficios al nifio. Sin embargo,
podria haber efectos adversos; por ejemplo, algunas mujeres podrian encontrarlo estresante, podria contribuir a la formacidn de codgulos
en las piernasy podria suponer una carga para la familia de la mujer. Aunque un pequefio ensayo indicé que podria haber algunos posibles
efectos beneficiosos, no hay datos suficientes para tener la seguridad. Ademas, los ensayos no abordaron los posibles efectos adversos
del reposo en cama. Mas mujeres parecieron preferir una actividad normal en el domicilio en lugar de descansar en el hospital, si se les
daba a elegir. Se necesitan estudios de investigacion adicionales.
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