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RESUMEN

Antecedentes

Eluso de la intervenciéon megavitaminica comenz6 a principios de la década de 1950 con el tratamiento de pacientes esquizofrénicos. La
piroxidina (vitamina B6) se utilizd por primera vez en nifios con diagndstico de "sindrome autista" cuando se observé una mejoria en el
hablay el lenguaje en algunos nifios como resultado de grandes dosis de B6. Varios estudios publicados intentaron evaluar los efectos de
la vitamina B6/magnesio (Mg) (se encontré que el Mg reduce los efectos secundarios indeseables de la B6) sobre diversas caracteristicas
como la comunicacién verbal y no-verbal, las habilidades interpersonales y la funcidn fisioldgica, en individuos con autismo.

Objetivos

Determinar la eficacia de lavitamina B6y el magnesio (B6/Mg) para el tratamiento de las respuestas sociales, comunicativasy conductuales
de nifios y adultos con autismo.

Métodos de busqueda

Se realizaron bisquedas en el Registro Cochrane de Ensayos Controlados (Cochrane Controlled Trials Register) (Cochrane Library, Nimero
1,2005), MEDLINE (1966 a abril de 2005), EMBASE (1980 a abril de 2005), PsycINFO (1887 a abril de 2005), Dissertation Abstracts International
(1861 a abril de 2005). También se utiliz6 el motor de buisqueda FirstSearch (abril de 2005). Se analizaron las listas de referencias de todos
los estudios obtenidos y otros articulos de revision para obtener estudios adicionales.

Criterios de seleccion

Se incluyeron todos los estudios en que los participantes con diagndstico de trastorno de espectro autista fueron asignados al azar antes
de la intervencion y en que los resultados se compararon con un placebo o con el grupo sin tratamiento.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision evaluaron de forma independiente y extrajeron los datos de todos los potenciales estudios identificados para
su inclusion.

Resultados principales

La actualizacidn de 2005 incluye un nuevo ensayo (Kuriyama 2002), dando un total de tres estudios incluidos (total n =33). Un estudio, que
us6 un disefio cruzado (cross-over) (Tolbert 1993), no proporciond los datos suficientes para realizar un analisis. Otro de ellos (Findling
1997) no hallé diferencias significativas entre los rendimientos del grupo tratamiento y el grupo placebo después de la intervencion con B6
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en las medidas de interaccién social, comunicacidn, compulsividad, impulsividad o hiperactividad. El tltimo estudio (Kuriyama 2002) fue
impulsado por evidencia de la investigacidn en epilepsia y se enfocé en un subgrupo de nifios con trastornos del desarrollo generalizado
(TDG) que presentaron caracteristicas clinicas similares a aquellos con epilepsia dependiente de piroxidina. Este pequefio estudio (n = 8)
s6lo midio el Cly el "Cociente social"(CS) y encontrd un beneficio estadisticamente significativo para el CI (5,2; IC del 95% =[0,2 a 10,3])
en el grupo tratado, mediante el uso de las puntuaciones de cambio.

Conclusiones de los autores

Debido al pequefio nimero de estudios, a su calidad metodoldgica y al pequefio tamafio de las muestras, no se puede recomendar el uso
de B6-Mg como tratamiento para el autismo.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Vitamina B6 y magnesio en combinacion para nifios con trastorno del espectro autista

Durante mas de tres décadas, se han informado estudios que investigaron el efecto de la vitamina B6 para mejorar el comportamiento de
los nifios con trastorno del espectro autista. El objetivo de esta revision fue resumir esos estudios y analizar la efectividad de la vitamina
B6 como intervencién. Sélo tres estudios cumplieron con los criterios de inclusion y de éstos, sélo uno informé datos adecuados para el
analisis. Los resultados no fueron concluyentes y los tamafios de muestra fueron pequefios. Por lo tanto, actualmente no puede apoyarse
el uso de la vitamina B6 para mejorar el comportamiento de los individuos con autismo. Se necesitan investigaciones adicionales que
utilicen ensayos mas grandes, bien disefiados.
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