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RESUMEN

Antecedentes

Los peatones y los ciclistas representan casi un tercio de todos los usuarios de carreteras muertos y gravemente heridos en los accidentes
de transito. La deteccidn tardia de los otros usuarios de la carretera es uno de los fallos basicos de los conductores responsables de las
colisiones. Se han utilizado ayudas para mejorar la visibilidad de los peatones y los ciclistas para evitar posibles colisiones. Sin embargo,
se desconoce el impacto de estas estrategias en la respuesta de los conductores y en la seguridad de peatones y ciclistas.

Objetivos

1. Cuantificar el efecto de las ayudas a la visibilidad versus la ausencia de ellas, y de las diferentes ayudas a la visibilidad en la ocurrencia
de colisiones y lesiones entre peatones y ciclistas y vehiculos de motor.

2. Cuantificar el efecto de las ayudas a la visibilidad versus la ausencia de ellas, y de diferentes ayudas a la visibilidad en las respuestas
de deteccién y reconocimiento de los conductores.

Métodos de busqueda

Las busquedas no se restringieron por fecha, idioma ni estado de la publicacién. Se realizaron blsquedas en todas las bases de datos
electrénicas desde la fecha de inicio hasta la fecha mas reciente disponible. Se hicieron busquedas en CENTRAL (La Biblioteca Cochrane
2009, nimero 2), MEDLINE (Ovid SP), TRANSPORT (hasta 2007/06), PsycINFO (Ovid SP), PsycEXTRA (Ovid SP), ISI Web of Science: Social
Sciences Citation Index (SSCI) e I1SI Web of Science: Conference Proceedings Citation Index- Science (CPCI-S). Se buscé en las listas
de referencias de los ensayos incluidos, se estableci6 contacto con los autores y se buscaron los sitios web de las organizaciones de
investigacion sobre transporte pertinentes. Las blisquedas se actualizaron por Gltima vez en mayo de 2009.

Criterios de seleccion

1. Ensayos controlados aleatorizados y estudios controlados tipo antes y después (before-and-after studies) sobre el efecto de las ayudas
alavisibilidad en la ocurrencia de colisiones y lesiones entre vehiculos automotores y peatones y ciclistas.

2. Ensayos controlados aleatorizados sobre el efecto de las ayudas a la visibilidad en las respuestas de deteccidn y reconocimiento de los
conductores. Esto incluyd ensayos en los que el orden de presentacién de las ayudas a la visibilidad fue al azar o equilibrado mediante
un disefio de cuadrado latino.
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Obtencion y analisis de los datos

Dos autores, de forma independiente, revisaron los registros, extrajeron los datos y evaluaron la calidad de los ensayos.

Resultados principales

No se encontraron ensayos que evaluaran el efecto de las ayudas a la visibilidad en las colisiones y lesiones de peatones y ciclistas con
vehiculos automotores. Hasta la fecha se han identificado 42 ensayos que evallan el efecto de las ayudas a la visibilidad en las respuestas
de los conductores. Los materiales fluorescentes en colores amarillo, rojo y naranja mejoran la deteccién y el reconocimiento durante el
dia. Para la visibilidad nocturna, las lamparas, las luces intermitentes y los materiales retrorreflectantes de color rojo y amarillo aumentan
la deteccién y el reconocimiento. Los materiales retrorreflectantes mejoran el reconocimiento, en particular cuando se disponen en una
configuracion de "biomocion", aprovechando el movimiento de las extremidades del peatdn. La heterogeneidad sustancial entre los
ensayos y dentro de ellos limitd la posibilidad de realizar un metanalisis. Se presentaron estadisticas generales y resimenes descriptivos
de los desenlaces para los ensayos individuales cuando fue apropiado.

Conclusiones de los autores

Lasayudasalavisibilidad tienen el potencial de aumentar la visibilidad y permitir a los conductores detectar antes a los peatonesyy ciclistas.
Las marcas de biomocidn, que destacan el movimiento y la forma del peatén, demostraron mejorar la visibilidad de los peatones por la
noche. La aceptacion por parte del piblico de diversas estrategias eficaces que mejoran la visibilidad mereceria un mayor desarrollo. Sin
embargo, aun se desconoce el efecto de las ayudas a la visibilidad en la seguridad de los peatones y los ciclistas. Un ensayo controlado
aleatorizado por grupos que incluya a grandes comunidades podria proporcionar una respuesta a esta pregunta. Sin embargo, seria un
ensayo dificil de realizar. Los estudios que recopilan datos sobre las lesiones por accidentes de trafico relacionadas con el uso de ayudas
a la visibilidad también merecen consideracién.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Aumentar la visibilidad de peatones y ciclistas para evitar muertes y lesiones

Los peatones y los ciclistas suelen morir o resultar gravemente heridos en accidentes de trafico, especialmente en los paises en vias de
desarrollo, donde los desplazamientos a piey en bicicleta son formas esenciales de transporte. En el Reino Unido, una de cada tres victimas
mortales de la carretera es un peatén o un ciclista. Normalmente, en estos choques los conductores no ven al peatén o al ciclista hasta
que es demasiado tarde. En los Ultimos afios se han utilizado prendas reflectantes, luces intermitentes y otras ayudas a la visibilidad para
tratar de evitar los choques.

Los autores de esta revision Cochrane buscaron estudios que mostraran la eficacia de las ayudas a la visibilidad para proteger a los peatones
y los ciclistas. Centraron su busqueda en un tipo de estudio llamado ensayo controlado aleatorizado, que compara dos grupos similares
de personas que sélo difieren en el tema estudiado, por ejemplo, el indice de colisiones en comunidades con y sin introduccién de ayudas
a la visibilidad. Los autores no encontraron estudios que compararan el nimero de colisiones, pero hasta la fecha han encontrado 42
estudios que comparan la deteccidn de las personas por el conductor, con o sin el uso de ayudas a la visibilidad. Estos estudios demostraron
que los materiales fluorescentes en amarillo, rojo y naranja mejoraron la deteccién de los conductores durante el dia; mientras que las
ldmparas, las luces intermitentes y los materiales retrorreflectantes en rojo y amarillo, en particular los que tienen una configuracién
de "biomocién" (que aprovechan el movimiento de las extremidades del peatén), mejoraron el reconocimiento de los peatones por la
noche. Aunque estas medidas de visibilidad ayudan a los conductores a ver a los peatonesy a los ciclistas, habria que investigar mas para
determinar si el aumento de la visibilidad evita realmente las muertes y las lesiones graves.

Intervenciones para mejorar la visibilidad de los peatones y los ciclistas para prevenir muertes y lesiones (Revisién) 2
Copyright © 2009 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.



