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RESUMEN

Antecedentes

Ladepresion es frecuente en los jovenes, tiene un impacto negativo importante y se asocia con dafio autoinfligido y suicidio. La prevencién
de su aparicién seria un adelanto importante en la salud publica.

Objetivos

Determinar si las intervenciones psicoldgicas o educativas, o ambas, son efectivas para prevenir la aparicién del trastorno depresivo en
nifios y adolescentes.

Métodos de busqueda

Se realizaron bisquedas en los Registros Especializados de Ensayos Controlados del Grupo de Revision Cochrane de Depresidn, Ansiedad
y Neurosis (Cochrane Depression, Anxiety and Neurosis Review Group) (CCDANCTR) en la base editorial en julio de 2010. Los autores
realizaron bisquedas actualizadas en MEDLINE, EMBASE, PsycINFO y en ERIC en septiembre 2009. Se realizaron bisquedas en resimenes
de congresos, en las listas de referencias de los estudios y revisiones incluidos y se establecié contacto con expertos en el area.

Criterios de seleccion

Se incluyeron ensayos controlados con asignacion aleatoria de programas de prevencion psicoldgicos o educativos, o ambos, en
comparacion con placebo, cualquier intervencién de comparacion, o ninguna intervencion para personas jovenes de cinco a 19 afios de
edad, que no cumplian con los criterios de diagndstico para la depresion o que estaban por debajo del rango clinico en las escalas de
calificacién estandarizadas, validadas y fiables de la depresion, o ambos.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores, de forma independiente, evaluaron los estudios para su inclusién y calificaron su calidad.Los tamafios de la muestra se
ajustaron para tener en cuenta los disefios grupales y las comparaciones multiples. Cuando fue necesario, se establecié contacté con los
autores de los estudios para obtener informacién adicional.
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Resultados principales

Se incluyeron en el analisis 53 estudios con 14 406 participantes. S6lo hubo seis estudios con una ocultacién clara de la asignacién;
la mayoria de los participantes y los evaluadores no fueron cegados a la intervencion o el cegamiento estaba poco claro por lo que el
riesgo general de sesgo fue moderadamente alto. Dieciséis estudios con 3 240 participantes informaron medidas de resultado sobre el
diagndstico depresivo. El riesgo de presentar un trastorno depresivo después de la intervencion se redujo de inmediato en comparacion
con ninguna intervencion (15 estudios, 3 115 participantes; diferencia de riesgos [DR] -0,09, intervalo de confianza [IC] del 95%: -0,14 a
-0,05; p < 0,0003), a los tres a nueve meses (14 estudios, 1 842 participantes; DR -0,11, IC del 95%: -0,16% a -0,06) y a los 12 meses (10
estudios, 1750 participantes; DR-0,06, IC del 95%:-0,11a-0,01). No hubo pruebas de una eficacia prolongada a los 24 meses (ocho estudios,
2 084 participantes; DR -0,01, IC del 95%: -0,04 a 0,03) aunque hubo pruebas limitadas de la eficacia a los 36 meses (dos estudios, 464
participantes; DR -0,10, IC del 95%: -0,19 a -0,02). Hubo una heterogeneidad significativa en todos estos hallazgos. No hubo pruebas de la
eficacia en los pocos estudios que compararon la intervencién con controles de placebo o atencidn.

Conclusiones de los autores

Hay algunas pruebas a partir de esta revision de que los programas generales o especificos de prevencion de la depresién pueden prevenir
la aparicién de los trastornos depresivos en comparacion con ninguna intervencidn. Sin embargo, la ocultacion de la asignacién es incierta
en la mayoria de los estudios, y existe heterogeneidad en los hallazgos. La persistencia de los hallazgos indica que este efecto es real y
no un efecto placebo.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Intervenciones psicoldgicas y educativas para la prevencion de la depresion en nifios y adolescentes

Eltrastorno depresivo es comuny tiene un impacto importante en el funcionamiento de los jovenes. El objetivo de esta revision fue evaluar
la efectividad de los programas disefiados para prevenir su aparicion.

Se encontr6 que, en comparacién con ninguna intervencion, los programas psicoldgicos de prevencion de la depresion fueron efectivos
para prevenir la depresion, y algunos estudios demostraron una disminucion en los episodios de enfermedad depresiva durante un afio.
Hubo algunos problemas con la forma en que se realizaron los estudios aunque a pesar de este hecho los resultados son alentadores. Se
encontraron datos para apoyar los programas tanto especificos como generales, lo cual es importante debido a que es probable que los
programas generales sean mas faciles de implementar. Se recomienda la realizacién de mas estudios de investigacidn para identificar los
programas mas efectivos y para probar los mismos en el mundo real.
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