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RESUMEN

Antecedentes

Debido a que la politica de salud internacional ha dejado de tratar a los pacientes con enfermedades mentales graves en grandes
instituciones de hospitalizacién psiquiatrica, se estan destinando camas para los pacientes con trastornos psiquiatricos agudos en
unidades psiquiatricas especializadas dentro de los hospitales generales. Sin embargo, en los paises en vias de desarrollo, los recursos
limitados hacen que no siempre sea posible disponer de unidades psiquiatricas diferenciadas, ya sea en hospitales generales o en la
comunidad. Un modelo de ingreso alternativo, que se utiliza en el Caribe, consiste en tratar al paciente con psicosis aguda en una sala
de hospital general.

Objetivos

Comparar los resultados de los pacientes con psicosis agudas que se han ingresado en salas médicas abiertas con los resultados de los
pacientes internados en unidades psiquidtricas convencionales.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el registro basado en los estudios del Grupo Cochrane de Esquizofrenia (Cochrane Schizophrenia Group) (abril
de 2007). Este registro se recopila mediante bisquedas en BIOSIS, CINAHL, The Cochrane Library, EMBASE, LILACS, MEDLINE, PsycINFO,
PSYNDEX, Sociofile y muchos resimenes de congresos.

Criterios de seleccion

Todos los ensayos aleatorizados o cuasialeatorizados relevantes que asignaran a pacientes que se consideraba que presentaban un
episodio de psicosis aguda a tratamiento agudo en salas médicas generales o tratamiento agudo en una unidad psiquiatrica especializada.
Los resultados primarios de interés fueron la duracién de la estancia en el hospital y las recaidas.

Obtencion y analisis de los datos

Los datos se extrajeron de forma independiente. Para los datos dicotémicos se calcularon los riesgos relativos (RR) y sus intervalos de
confianza (IC) del 95% sobre la base de un analisis del tipo intencién de tratar (intention-to-treat analysis) mediante un modelo de efectos
fijos.

Resultados principales

No fue posible identificar ensayos aleatorizados relevantes.
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Conclusiones de los autores

La practica caribefia de tratar a pacientes con una enfermedad mental grave en salas médicas generales ha estado condicionada por
factores socioeconémicos antes que por evidencia proveniente de ensayos aleatorizados. Esta practica ofrece la oportunidad de realizar
un ensayo aleatorizado bien disefiado, realizado e informado, lo que en la actualidad resulta imposible en muchos otros ambitos.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Salas médicas generales abiertas versus unidades psiquiatricas especializadas para las psicosis agudas

La psicosis es una perturbacion del pensamiento de la persona que le hace tener percepciones falsas de los sentidos (alucinaciones) y
ver el mundo de una manera diferente a la mayoria (delirios). La psicosis puede hacer que el enfermo se angustie mucho. La mayoria
de los pacientes que necesitan tratamiento hospitalario para la psicosis lo reciben en salas psiquiatricas especializadas. Sin embargo,
en algunas partes del mundo en desarrollo, especialmente en el Caribe, ha surgido un sistema en el que los pacientes con psicosis son
ingresados y tratados en salas médicas generales junto con los pacientes que presentan afecciones no psiquiatricas como la diabetesy las
enfermedades cardiacas. Estos pacientes son tratados con antipsicéticos y se espera que ayuden a otros a medida que mejoran.

Esta revision intentd comparar los ensayos que asignaron al azar el tratamiento en una sala médica general con el tratamiento en una sala
psiquiatrica; sin embargo, no hay ensayos que cumplan con los criterios de inclusidn. Debido a que hay un articulo publicado que indica
que los pacientes en una sala general se recuperan mas rapido y son mas capaces de volver al empleo o a la educacidn después, seria util
realizar un ensayo controlado aleatorizado que compare estos dos tratamientos para ver si este es el caso.

(Resumen en términos sencillos preparado para esta revision por Janey Antoniou de RETHINK, Reino Unido www.rethink.org).
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