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RESUMEN

Antecedentes

Los problemas de memoria son una caracteristica tipica de los estadios tempranos de la enfermedad de Alzheimer (EA) y la demencia
vascular. El entrenamiento cognitivo y la rehabilitacion cognitiva son abordajes especificos disefiados para solucionar las dificultades
diarias de memoria.

Objetivos

Elobjetivo principal fue evaluar la efectividad y la repercusion del entrenamiento cognitivo y las intervenciones de rehabilitacion cognitiva
para mejorar el funcionamiento de la memoria de las personas en las primeras etapas de la enfermedad de Alzheimer o la demencia
vascular. Los dos tipos de intervencion se consideraron por separado.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas el 9 de abril de 2003 en el Registro Especializado de PDCIG, que contiene los registros de MEDLINE, Embase,
CINAHL, PsycINFO y muchas otras bases de datos.

Criterios de seleccion

Se consideraron para su inclusion los ECA que comparan la rehabilitacién cognitiva o intervenciones de entrenamiento cognitivo con
condiciones de comparacién, y los informes de los resultados para la persona con demencia y el familiar a cargo de su atencién.

Obtencion y analisis de los datos

Se incluyeron seis estudios que informaron acerca de las intervenciones de entrenamiento cognitivo. Se realizaron analisis estadisticos
para proporcionar una indicacién de los tamafios de efecto de la intervencidn. Los datos de las escalas ordinales fueron continuos y se
aplicé un modelo de efectos fijos para calcular las diferencias de promedios ponderados y los intervalos de confianza del 95%. No se
encontraron estudios que informaran acerca de un abordaje de rehabilitacion cognitiva completamente individualizado.

Resultados principales

Ninguno de los seis estudios que informaron sobre las intervenciones de entrenamiento cognitivo demostrd algin efecto estadisticamente
significativo en algin dominio, aunque habia indicaciones de algunos efectos modestos y no significativos en diversos dominios del
funcionamiento cognitivo.
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Conclusiones de los autores

Los presentes resultados no proporcionan un fuerte apoyo para la utilizacién de las intervenciones de entrenamiento cognitivo para
las personas con demencia vascular o EA de estadio temprano, aunque estos resultados deben observarse con cautela debido al
numero limitado de ECA disponibles y a las limitaciones metodoldgicas identificadas, y ensayos adicionales bien disefiados ayudarian
a proporcionar pruebas mas definitivas. Debido a la ausencia completa de ECA que evalien un abordaje de rehabilitacion cognitiva
individualizado, actualmente no es posible establecer conclusiones acerca de la eficacia de las intervenciones individualizadas de la
rehabilitacion cognitiva para las personas con demencia de estadio temprano, y se necesita investigacion adicional en esta area.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

No existen pruebas acerca de la efectividad del entrenamiento cognitivo y hay pruebas insuficientes para evaluar la rehabilitacion cognitiva
individualizada para las personas con leve a moderada enfermedad de Alzheimer o demencia vascular.

El entrenamiento cognitivo y la rehabilitacion cognitiva son métodos que procuran ayudar a las personas con demencia en estadio
temprano para que aprovechen al maximo el funcionamiento de su memoria a pesar de las dificultades que presentan. El entrenamiento
cognitivo incluye la practica guiada en un conjunto de tareas que reflejan las funciones cognitivas particulares, como la memoria, la
atencion o la solucidn de problemas, que puede realizarse en una variedad de entornos y formatos. Los resultados de un nimero limitado
de ensayos controlados aleatorios no proporcionaron pruebas acerca de alglin beneficio estadisticamente significativo del entrenamiento
cognitivo, a pesar de la presencia de algunos informes positivos en la literatura. La rehabilitacion cognitiva incluye la identificacion de
las maneras de satisfacer las necesidades individuales, que pueden requerir estrategias para incorporar nueva informacién o métodos
compensatorios como la utilizacién de ayudas de memoria. Aunque hay varios informes que indican que este abordaje puede ser (til,
no existen hasta el momento ensayos controlados aleatorios de rehabilitacion cognitiva para las personas con demencia y no fue posible
llegar a una conclusidn acerca de la efectividad de este abordaje.
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