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RESUMEN

Antecedentes

El linfedema es la acumulacion de liquidos en exceso en el cuerpo causada por la obstruccién de los mecanismos del drenaje linfatico. El
tratamiento incluye la descongestion de las vias linfaticas reducidas para reducir el tamafio de la extremidad. Hay mucho debate acerca
de cuales son los componentes mas cruciales de un programa de tratamiento fisico.

Objetivos

Evaluar el efecto de los programas de tratamiento fisico sobre:
elvolumen, la formay el estado y control a largo plazo del edema en las extremidades linfedematosas; y los beneficios psicosociales.

Métodos de blisqueda

Se realizaron bisquedas en el registro de ensayos de Grupo Cochrane de Cancer de Mama (Cochrane Breast Cancer Group) (septiembre de
2003), el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (La Cochrane Library, Nimero
4,2003), MEDLINE, EMBASE, CINAHL, UnCover, PASCAL, SIGLE, las listas de referencias que produce The British Lymphology Society, el
National Research Register (NRR) y las actas de congresos de The International Society of Lymphology.

Criterios de seleccion

Ensayos clinicos controlados aleatorios que probaron los tratamientos fisicos con un periodo de seguimiento de al menos seis meses.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos revisores cegados evaluaron independientemente la calidad de los ensayos y obtuvieron los datos. No se realizé el metanilisis debido
a la calidad deficiente de los ensayos.

Resultados principales

Solamente se incluyeron en la revisidn tres estudios que involucraron a 150 pacientes asignados al azar. Debido a que ninguno estudid la
misma intervencidn, no fue posible combinar los datos. Un estudio cruzado (cross-over) del drenaje linfatico manual seguido de un masaje
autoadministrado versus ninglin tratamiento, establecié la conclusidn de que las mejoras observadas en los dos grupos se atribuian al uso
de mangas de compresion y que el drenaje linfatico manual no proporcionaba un beneficio extra en cualquier punto durante el ensayo.
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Otro ensayo considerd la calceteria versus ningln tratamiento y presentd una tasa de abandono muy alta, en que solamente tres de
cada 14 participantes en el grupo de intervencidn finalizaba el ensayo, y solamente uno de cada 11 en el grupo de control. Los autores
establecieron la conclusién de que el uso de unamanga de compresién era beneficioso. El ensayo de vendas con calceteria versus calceteria
sola, establecié la conclusion de que en este grupo mezclado de participantes, las vendas con la calceteria tenian como resultado una
mejor reduccion en el exceso de volumen de la extremidad que la calceteria sola, y esta diferencia en la reduccién se mantuvo a largo plazo.

Conclusiones de los autores

Los tres ensayos tienen sus limitaciones y todavia se tienen que repetir, de modo que se deben observar sus resultados con cautela. Hay
una necesidad clara de realizar ensayos aleatorios y bien disefiados del amplio rango de los tratamientos fisicos si se desea determinar
el mejor enfoque para controlar el linfedema.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Actualmente no se cuenta con pruebas suficientes para establecer conclusiones sobre el mejor tratamiento fisico a utilizar en el tratamiento
del linfedema

El linfedema es la acumulacién de liquidos principalmente en los brazos y las piernas. Puede ser congénito en las personas, puede
desarrollarse como resultado de una infeccidn parasitaria (frecuente en paises en vias de desarrollo), o puede surgir como resultado de
una cirugia (mas frecuentemente, el edema en el brazo después de una cirugia por cancer de mama). El tratamiento usual es la calceteria
compresiva (p.ej. vendajes, mangas, etc.), el cuidado de la piel y el ejercicio. Esta revisién hallé que en la actualidad no hay pruebas
suficientes de buena calidad para establecer conclusiones sobre el tratamiento mas Util.
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