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RESUMEN

Antecedentes

La peritonitis es lacomplicacion grave mas frecuente de la didlisis peritoneal ambulatoria continua (DPAC). Este evento tiene unainfluencia
importante en el nimero de pacientes que cambian de la DPAC a hemodialisis, y probablemente ha restringido la aceptacion y captacion
amplia de la DPAC como una forma alternativa de dialisis.

Esta es una actualizacién de una revisién publicada por primera vez en el afio 2000.

Objetivos

Esta revision sistematica intentd determinar si las modificaciones de los equipos de transferencia (bolsa doble o enY) utilizados en los
intercambios de la DPAC se asocian con una reduccion en la peritonitis y una mejoria en otros resultados relevantes.

Métodos de blisqueda

Se hicieron blUsquedas en el registro especializado del Grupo Cochrane de Rifién (Cochrane Renal Group) a través del contacto con
el coordinador de busqueda de ensayos. Los estudios contenidos en el registro especializado se identifican a través de estrategias de
busqueda disefiadas especificamente para CENTRAL, MEDLINE y EMBASE. Fecha de la Ultima blsqueda: 22 de octubre de 2013.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados (ECA) o cuasialeatorizados que compararan los sistemas de intercambio de bolsa doble, en Yy de la
dialisis peritoneal (DP) estandar en pacientes con insuficiencia renal terminal.

Obtencion y andlisis de los datos

Un investigador extrajo los datos en un formulario estandary se analizaron mediante Review Manager. Para el analisis, se utiliz el modelo
de efectos aleatorios y los resultados se expresaron como riesgo relativo (RR) o diferencia de medias (DM) con intervalos de confianza (IC)
del 95%.
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Resultados principales

Se identificaron 12 ensayos elegibles con 991 pacientes asignados al azar. A pesar del elevado nimero de pacientes, pocos ensayos
analizaron las mismas intervenciones, en cada ensayo se reclutaron escasos numeros de pacientes y la calidad metodoldgica fue
subdptima. Los sistemas de bolsa doble y en Y fueron superiores a los sistemas de punta convencionales (siete ensayos, 485 pacientes, RR
0,64; IC del 95%: 0,53 a 0,77) para prevenir la peritonitis en la DP.

Conclusiones de los autores

Los sistemas de desconexion deberian ser los sistemas de intercambio preferidos en la DPAC.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Los sistemas de bolsa doble y en Y ofrecen la mayor proteccion contra la peritonitis durante la dialisis peritoneal ambulatoria
continua (DPAC)

Los pacientes con enfermedad renal avanzada se pueden tratar con DPAC, que consiste en insertar un catéter permanente en el peritoneo
(revestimiento alrededor del contenido abdominal) a través de la pared abdominaly hacer circular liquido estéril hacia fueray hacia dentro
varias veces al dia. La complicacidn grave mas frecuente es la infeccion del peritoneo, la peritonitis. La peritonitis puede ser causada por
la transferencia accidental de bacterias desde el catéter. Esta revision de ensayos comparé tres tipos de sistemas de conexion (utilizados
para conectar las bolsas y el catéter) y encontré que los sistemas de intercambio en Y y de bolsa doble son mas efectivos para prevenir
la peritonitis.
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