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RESUMEN

Antecedentes

La atencidén de madres canguro (AMC), definida originalmente como el contacto piel con piel entre una madre y su recién nacido, la
lactancia materna frecuente y exclusiva o casi exclusivay el alta temprana del hospital, se ha propuesto como una alternativa a la atencion
neonatal convencional para los lactantes de bajo peso al nacer (BPN).

Objetivos

Determinar si hay pruebas para apoyar el uso de la AMC en los lactantes de BPN como una alternativa a la atencién neonatal convencional.

Métodos de buisqueda

Se utilizd la estrategia de blisqueda estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia (Cochrane Neonatal Group). Esta incluyé buisquedas en
las bases de datos MEDLINE, EMBASE, LILACS, POPLINE, CINAHL (desde su inicio hasta el 31 enero, 2011), y en el Registro Cochrane Central
de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials, CENTRAL) (Cochrane Library, nimero 1, 2011). Ademas, se buscé
en la pagina web de la Kangaroo Foundation, en las actas de congresos y simposios sobre la AMC y en Google scholar.

Criterios de seleccion

Ensayos controlados con asignacion aleatoria que compararan AMC versus atencidn neonatal convencional, o AMC de inicio temprano (que
comienza durante las 24 horas después del nacimiento) versus AMC de inicio tardio (que comienza después de las 24 horas del nacimiento)
en lactantes de BPN.

Obtencion y analisis de los datos

La obtencidny el analisis de los datos se realizaron de acuerdo con los métodos del Grupo Cochrane de Neonatologia (Cochrane Neonatal
Review Group).
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Resultados principales

Dieciséis estudios con 2 518 lactantes cumplieron los criterios de inclusién. Catorce estudios evaluaron laAMC en lactantes de BPN después
de la estabilizacién, uno evalué la AMC en lactantes de BPN antes de la estabilizacidén y otro comparé la AMC de inicio temprano con la
AMC de inicio tardio en lactantes de BPN relativamente estables. Once estudios evaluaron la AMC intermitente y cinco la AMC continua. Al
momento del alta o a las 40 a 41 semanas de edad posmenstrual la AMC se asocié con una reduccion en el riesgo de mortalidad (cociente
de riesgos [CR] tipico 0,60, intervalo de confianza [IC] del 95%: 0,39 a 0,93; siete ensayos, 1 614 lactantes), infeccion nosocomial/sepsis (CR
tipico 0,42; IC del 95%: 0,24 a 0,73), hipotermia (CR tipico 0,23; IC del 95%: 0,10 a 0,55) y duracidn de la estancia hospitalaria (diferencia de
medias tipica 2,4 dias; IC del 95%: 0,7 a 4,1). En el seguimiento mas tardio, la AMC se asocid con una disminucion en el riesgo de mortalidad
(CR 0,68, IC del 95%: 0,48 a 0,96; nueve ensayos, 1 952 lactantes) e infeccion grave/sepsis (CR tipico 0,57; I1C del 95%: 0,40 a 0,80). Ademas,
se encontrd que la AMC aumentd algunas medidas de crecimiento del nifio, la lactancia y el vinculo entre la madre y el lactante.

Conclusiones de los autores

Las pruebas de esta revision actualizada apoyan el uso de la AMC en los lactantes de BPN como una alternativa a la atencién neonatal
convencional principalmente en dmbitos con recursos limitados. Se necesita informacion adicional con respecto a la efectividad y
seguridad de la AMC continua de inicio temprano en los lactantes de BPN no estabilizados, los resultados del desarrollo nervioso a largo
plazoy los costes de la atencion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Atencion de madres canguro para reducir la morbilidad y la mortalidad en lactantes de bajo peso al nacer

La atencidon de madres canguro (AMC) es una alternativa efectiva y segura a la atencidon neonatal convencional en los lactantes de bajo
peso al nacer (BPN), principalmente en los paises con recursos limitados.

El bajo peso al nacer (BPN) (menos de 2 500 g) se asocia con un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad neonatal, discapacidades del
desarrollo nervioso y enfermedades cardiovasculares en la edad adulta. La atencidén neonatal convencional de los lactantes de BPN es
costosa y necesita personal sumamente capacitado y apoyo logistico permanente. El componente principal de la AMC es el contacto piel
con piel (CPP) entre una madre y su recién nacido. Los otros dos componentes de la AMC son la lactancia frecuente y exclusiva o casi
exclusiva e intentar el alta hospitalaria temprana. Comparada con la atencidén neonatal convencional se encontré que al momento del
alta o a las 40 a 41 semanas de edad posmenstrual y al seguimiento mas tardio la AMC reduce la mortalidad, la infeccién grave/sepsis,
la infeccidn nosocomial/sepsis, la hipotermia, la enfermedad grave, la enfermedad de las vias respiratorias inferiores y la duracion de la
estancia hospitalaria. Ademas, la AMC aument6 el peso, el perimetro cefalico y la talla, la lactancia materna, la satisfaccion de la madre con
el método de atencion neonatal, algunas medidas del vinculo entre la madre y el lactante y el ambiente doméstico. No hubo diferencias
en los resultados del desarrollo nervioso al afio de edad corregida.
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