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RESUMEN

Antecedentes

Hasta el 1% de los adultos tendran una Ulcera en la pierna en alglin momento. La mayoria de las Glceras de la pierna son de origen venoso
y estan causadas por la alta presion en las venas debido al bloqueo o la debilidad de las valvulas en las venas de la pierna. La prevencion
y el tratamiento de las Ulceras venosas tienen como finalidad reducir la presidn ya sea por extraccion/reparacion de las venas, o mediante
la aplicacion de vendas/medias de compresidn para reducir la presion venosa.

La mayoria de las Ulceras venosas cicatrizan con las vendas de compresidn, sin embargo, reaparecen con frecuencia. Por lo tanto, las
guias clinicas recomiendan que las personas continten utilizando la compresién, generalmente en forma de calceteria (medias, calcetines)
después de que las Ulceras cicatricen para prevenir la recurrencia.

Objetivos

Evaluar los efectos de la compresion (calcetines, medias, vendas) para la prevencién de la recurrencia de las Ulceras venosas. Si la
compresidn previene la ulceracion en comparacion con ninguna compresion, identificar si existe evidencia para recomendar niveles
especificos de compresidn (alto, medio o bajo, por ejemplo), tipos de compresidn o las marcas de compresion para prevenir la recurrencia
de Ulceras después de la cicatrizacion.

Métodos de blisqueda

Para esta segunda actualizacion se realizaron bisquedas en el Registro Especializado del Grupo Cochrane de Heridas (Cochrane Wounds
Group) (busqueda del 4 de septiembre de 2014), que incluye los resultados de blsquedas regulares en MEDLINE, EMBASE y CINAHL; en
el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (CENTRAL) (The Cochrane Library
2014, nimero 8).

Criterios de seleccion

Ensayos controlados aleatorizados que evaluaron las vendas o la calceteria de compresién para prevenir la recurrencia de las Ulceras
Venosas.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos revisores realizaron la extraccion de los datos y la evaluacién del riesgo de sesgo de forma independiente.
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Resultados principales

Se eligieron cuatro ensayos (979 participantes) para incluirlos en esta revision. Un ensayo en pacientes con Ulceras venosas recientemente
cicatrizadas (n = 153) compard las tasas de recurrencia con y sin compresion y hallé que la compresion redujo significativamente la
recurrencia de las Ulceras a los seis meses (riesgo relativo [RR] 0,46; IC del 95%: 0,27 a 0,76).

Dos ensayos compararon calceteria de compresion alta (equivalente a la clase 3 del Reino Unido) con calceteria de compresion moderada
(equivalente a la clase 2 del Reino Unido). El primer estudio (n =300) no encontrd una reduccidn significativa en la recurrencia a los cinco
afios de seguimiento con la calceteria de compresidn alta en comparacion con la compresion moderada (CR 0,82; IC del 95%: 0,61 a 1,12).
Elsegundo estudio (n=338) evalud la recurrencia de las Ulceras a los tres afios de seguimiento y hallé que la calceteria de compresion alta
redujo la recurrencia en comparacién con la compresion moderada (CR 0,57; IC del 95%: 0,39 a 0,81). La heterogeneidad estadisticamente
significativa impide realizar un metanalisis de los resultados de estos estudios. Las tasas de cumplimiento indicadas por los pacientes
fueron informadas en ambos ensayos; no hubo un cumplimiento significativamente mayor con la compresién media en comparacién con
la calceteria de compresidn alta en un ensayo, y ninguna diferencia significativa en el segundo.

Un cuarto ensayo (166 pacientes) no encontré diferencias estadisticamente significativas en la recurrencia entre los dos tipos de calceteria
de compresion media (clase 2 del Reino Unido) (Medi versus Scholl: CR 0,74; IC del 95%: 0,45 a 1,2).

No se identificaron ensayos sobre las vendas de compresidn para prevenir la recurrencia de Glceras.

Conclusiones de los autores

Se encontrd evidencia de un ensayo que muestra que la calceteria de compresidn reduce las tasas de una nueva ulceracién en las tlceras
venosas en comparacion con ninguna compresion. Los resultados de un ensayo indican que la recurrencia es inferior en la calceteria de
compresién alta en comparacion con la calceteria de compresion media a los tres afios, aunque otro ensayo no encontrd diferencias a los
cinco afios. Las tasas de intolerancia de los pacientes con la calceteria de compresidn fueron elevadas. No existen suficiente evidencia para
ayudar en la seleccién de diferentes tipos, marcas o de duracidn de la calceteria de compresion.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Calcetines de compresion (medias) para evitar que se vuelvan a formar las tlceras venosas de la pierna

Las ulceras venosas de la pierna (heridas abiertas en la pierna) pueden ser causadas por un bloqueo o un deterioro en las venas de las
piernas. La compresidn, mediante vendas o calceteria (medias), puede ayudar a cicatrizar la mayoria de estas Ulceras, y, ademas, se usan
ampliamente después de su curacidn para evitar que se vuelvan a formar. Un ensayo pequefio confirma que la compresion reduce la
recurrencia de las Ulceras en comparacion con ninguna compresion. Se encontrd alguna evidencia que muestra que las personas que usan
calceteria compresiva alta en lugar de calceteria de compresién moderada tienen menor probabilidad de una nueva dlcera. No esta claro si
la calceteria de compresion moderada es mejor tolerada que la de compresidn alta. Por lo tanto, existen alguna evidencia que demuestra
que la calceteria compresiva quiza pueda prevenir las Ulceras, aunque esta evidencia no es sélida.
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