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RESUMEN

Antecedentes

La enfermedad renal diabética (nefropatia diabética) es una de las principales causas de insuficiencia renal terminal. Una vez iniciado el
proceso, no puede revertirse mediante el control de la glucemia, pero la progresion podria ralentizarse mediante el control de la presion
arterial y la restriccion de proteinas.

Objetivos

Evaluar los efectos de la restriccion de proteinas en la dieta sobre la progresion de la nefropatia diabética en pacientes con diabetes.

Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en La Biblioteca Cochrane, MEDLINE, EMBASE, ISI Proceedings, Science Citation Index Expanded y en las
bibliografias de los estudios incluidos.

Criterios de seleccion

Se consideraron los ensayos controlados aleatorizados (ECA) y los estudios tipo antes y después (before and after studies) de los efectos
de una dieta proteica modificada o restringida sobre la funcion renal diabética en personas con diabetes tipo 1 o tipo 2 que siguieron la
dieta durante al menos cuatro meses.

Obtencion y analisis de los datos

Dos autores de la revision realizaron la extraccion de los datos y la evaluacién de la calidad de forma independiente. La agrupacion de los
resultados se realizé6 mediante un modelo de efectos aleatorios.

Resultados principales

Se incluyeron 12 estudios, nueve ECA y tres estudios tipo antes y después. Sélo un estudio explord la mortalidad por todas las causas 'y
la insuficiencia renal terminal (IRT) como desenlaces. El riesgo relativo (RR) de IRT o muerte fue 0,23 (intervalo de confianza [IC] del 95%:
0,07 a 0,72) para los pacientes asignados a una dieta baja en proteinas (DBP). La agrupacion de los siete ECA en pacientes con diabetes
tipo 1 dio como resultado una reduccién no significativa en la disminucion de la tasa de filtracion glomerular (TFG) de 0,1 ml/min/mes (IC
del 95%: -0,1 a 0,3) en el grupo de DBP. En el caso de la diabetes tipo 2, un ensayo mostrd una pequefia mejoria no significativa en la tasa
de disminucion de la TFG en el grupo con restriccion de proteinas y un segundo encontrd una disminucién similar tanto en el grupo de
intervencion como en el de control. La ingesta real de proteinas en los grupos de intervencion vari6 entre 0,7y 1,1 g/kg/dia. Un estudio
observd desnutricion en el grupo de DBP. No se encontraron datos sobre los efectos de las DBP sobre la calidad de vida relacionada con
la salud ni los costes.
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Conclusiones de los autores

Los resultados muestran que la reduccidn de la ingesta de proteinas parece ralentizar ligeramente la progresion hacia la insuficiencia
renal, pero no de forma estadisticamente significativa. Sin embargo, siguen existiendo dudas sobre el nivel de ingesta de proteinas y
su cumplimiento. Es necesario realizar mas estudios de investigacion a largo plazo en grandes grupos representativos de pacientes con
diabetes mellitus tipo 1y tipo 2. Debido a la variabilidad entre los pacientes, tal vez se podria realizar un ensayo terapéutico de seis meses
de restriccidn proteica en todos los individuos, con la continuacidn sélo en aquellos que hayan respondido mejor. Se requieren ensayos
de diferentes tipos de proteinas.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Restriccion proteica para la nefropatia diabética

Sobre la base de 12 estudios, que incluyeron de ocho a 160 personas con diabetes tipo 1y 2 durante al menos un periodo medio de
cuatro meses, la ingesta restringida de proteinas parecid enlentecer la progresion de la enfermedad renal diabética, pero no mucho como
promedio. Sin embargo, existe una variacion individual, por lo que una dieta baja en proteinas podria beneficiar a algunos individuos.
Una dieta baja en proteinas puede ser dificil de cumplir, especialmente a largo plazo. Reducir la cantidad de proteina animal es el método
habitual, pero alguna evidencia indica que el cambio de la carne roja por la carne blancay el pescado o las verduras podria dar resultados
similares. No se encontraron datos sobre los efectos de la dieta baja en proteinas sobre la calidad de vida relacionada con la salud ni los
costes.
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