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R E S U M E N

Antecedentes

El tratamiento de la trombosis del seno venoso cerebral con anticoagulantes ha sido controvertido. Los anticoagulantes pueden prevenir
nuevos infartos venosos, el deterioro neurológico y la embolia pulmonar, pero también pueden inducir hemorragias.

Objetivos

Evaluar la efectividad y la seguridad del tratamiento anticoagulante en pacientes con trombosis del seno venoso cerebral confirmada.

Métodos de búsqueda

Se realizaron búsquedas en el Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Accidentes Cerebrales Vasculares (Cochrane Stroke Group)
(última búsqueda en agosto de 2010), MEDLINE (1950 a agosto de 2010), EMBASE (1980 a agosto de 2010) y en el Registro Cochrane
Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials) (The Cochrane Library, 2011, número 1). En un esfuerzo
por identificar más ensayos publicados, no publicados y en curso, se realizaron búsquedas en los registros de ensayos en curso y en las
listas de referencias de los artículos pertinentes, y se estableció contacto con los autores.

Criterios de selección

Ensayos controlados aleatorizados sin factores de confusión en los que se comparó el tratamiento anticoagulante con el placebo o el
control abierto en pacientes con trombosis de los senos venosos cerebrales (confirmado mediante contraste intrarterial, o venografía con
resonancia magnética, o venografía con tomografía computarizada).

Obtención y análisis de los datos

Dos autores de la revisión extrajeron de forma independiente los resultados de cada uno de los dos grupos de tratamiento (tratamiento
anticoagulante y control). Los datos de los resultados de cada paciente se analizaron en el grupo de tratamiento al que el paciente fue
asignado originalmente (análisis por intención de tratar) (intention-to-treat analysis). Se calculó una estimación ponderada de los efectos
del tratamiento en todos los ensayos (riesgo relativo, reducción del riesgo absoluto).

Resultados principales

Se incluyeron dos ensayos con 79 pacientes. Un ensayo (20 pacientes) examinó la eficacia de la heparina no fraccionada intravenosa,
en dosis corregidas. El otro ensayo (59 pacientes) examinó dosis altas de heparina subcutánea de bajo peso molecular (nadroparina)
corregidas por peso corporal. El tratamiento anticoagulante se asoció con un riesgo relativo combinado de muerte de 0,33 (intervalo de
confianza (IC) del 95%: 0,08 a 1,21) y de muerte o dependencia de 0,46 (IC del 95%: 0,16 a 1,31). La reducción absoluta del riesgo de muerte
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o de dependencia fue del 13% (95% CI 30% a -3%). No se observaron nuevas hemorragias intracerebrales sintomáticas. Se produjo una
hemorragia gastrointestinal importante después del tratamiento anticoagulante. A dos pacientes del grupo de control (placebo) se les
diagnosticó embolia pulmonar probable (una mortal).

Conclusiones de los autores

Sobre la base de la limitada evidencia disponible, el tratamiento anticoagulante para la trombosis del seno venoso cerebral parecía ser
seguro y se asociaba a una reducción potencialmente importante del riesgo de muerte o dependencia que no alcanzaba importancia
estadística.

R E S U M E N   E N   T É R M I N O S   S E N C I L L O S

Anticoagulantes para la trombosis del seno venoso cerebral

Los fármacos que diluyen la sangre (anticoagulantes) pueden ser beneficiosos para los pacientes con coagulación de las venas que rodean
el cerebro (trombosis del seno). La trombosis del seno es una enfermedad poco frecuente en la que se forman coágulos sanguíneos en las
venas que drenan sangre del cerebro. Sin embargo, los fármacos anticoagulantes, que suelen utilizarse para tratar la trombosis sinusal,
conllevan un riesgo de hemorragia. Sólo se encontraron dos pequeños ensayos con 79 pacientes; los resultados de la revisión sugirieron
que los fármacos anticoagulantes son probablemente seguros y pueden ser beneficiosos para los pacientes con trombosis sinusal, pero
estos resultados no son concluyentes.
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