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RESUMEN

Antecedentes

La carga de la cardiopatia coronaria (CC) es una de las grandes preocupaciones en todo el mundo para los pacientesy las instituciones de
atencion sanitaria. La rehabilitacion cardiaca con ejercicios tiene como objetivo restablecer la salud de los pacientes con cardiopatia.

Objetivos

Determinar la efectividad de la rehabilitacion cardiaca con ejercicios (entrenamiento con ejercicios solo o en combinacién con
intervenciones psicosociales o educacionales) sobre la mortalidad, la morbilidad y la calidad de vida relacionada con la salud de los
pacientes con CC.

Métodos de blisqueda

Se han identificado ECAs mediante blisquedas en CENTRAL, HTAy DARE (utilizando Cochrane Library nimero 4,2009) y en MEDLINE (1950
hasta diciembre 2009), EMBASE (1980 hasta diciembre 2009), CINAHL (1982 hasta diciembre 2009) y en Science Citation Index Expanded
(1900 hasta diciembre 2009).

Criterios de seleccion

Hombres y mujeres de todas las edades que han presentado infarto de miocardio (IM), injerto de derivacion arterial coronaria o
angioplastia coronaria transluminal percutanea, o que presentan angina de pecho o arteriopatia coronaria definida por angiografia.

Obtencion y andlisis de los datos

Dos revisores seleccionaron los estudios y extrajeron los datos de forma independiente. Cuando fue posible, se establecié contacto con
los autores para obtener la informacion que faltaba.

Resultados principales

Esta revision sistematica ha permitido el analisis de 47 estudios que asignaron al azar a 10 794 pacientes a rehabilitacion cardiaca con
ejercicios o atencion habitual. La rehabilitacidn cardiaca con ejercicios a plazo medio hasta mas largo plazo (es decir 12 0 mas meses de
seguimiento) redujo la mortalidad general y cardiovascular (CR 0,87, 1C del 95%: 0,752 0,99y 0,74, IC del 95%: 0,63 a 0,87], respectivamente)
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y los ingresos hospitalarios (CR 0,69; IC del 95%: 0,51 a 0,93]) a corto plazo (< 12 meses de seguimiento), sin pruebas de heterogeneidad
del efecto entre los ensayos. La rehabilitacion cardiaca no redujo el riesgo de IM total, injerto de derivacién de la arteria coronaria ni
angioplastia coronaria transluminal percutanea. Debido a la heterogeneidad en las medidas de resultado y a los métodos de informacion
de los hallazgos no se realizé un metanalisis de la calidad de vida relacionada con la salud. En siete de diez ensayos que informaron la
calidad de vida relacionada con la salud mediante medidas validadas hubo pruebas de un nivel significativamente mas alto de calidad de
vida con la rehabilitacidn cardiaca con ejercicios que con la atencién habitual.

Conclusiones de los autores

La rehabilitacion cardiaca con ejercicios es efectiva para reducir la mortalidad total y cardiovascular (en los estudios a plazo medio
hasta mas largo plazo) y los ingresos hospitalarios (en estudios a corto plazo), pero no el IM total ni la revascularizacién (injerto de
derivacion de la arteria coronaria o angioplastia coronaria transluminal percutanea). A pesar de la inclusion de ensayos mas recientes, la
poblacién estudiada en esta revision aln estd compuesta predominantemente por hombres de mediana edad y bajo riesgo. Por lo tanto,
todavia se necesitan ECAs bien disefiados y adecuadamente informados en grupos de pacientes con CC mas representativos de la practica
clinica habitual. Estos ensayos deben incluir medidas de resultado validadas de calidad de vida relacionada con la salud, deben informar
explicitamente los eventos clinicos incluido el ingreso hospitalario y evaluar los costes y la relacion coste-efectividad.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

El ejercicio regular o el ejercicio con educacién y apoyo psicolégico puede reducir la probabilidad de muerte por enfermedad
cardiaca.

La cardiopatia coronaria (CC) es una de las formas mas frecuentes de enfermedad cardiaca. Afecta al corazén al restringir o bloquear
el flujo sanguineo que lo rodea. Esto puede causar una sensacion de opresion toracica (angina) o un ataque cardiaco. El objetivo de la
rehabilitacion cardiaca con ejercicios es restablecer la salud de las personas con CC mediante ejercicios regulares solos o una combinacién
de ejercicios con educacién y apoyo psicoldgico. Los resultados de esta revision indican que la rehabilitacion con ejercicios reduce la
probabilidad de morir por cardiopatia y hay pruebas moderadas de una mejoria en la calidad de vida de los pacientes masculinos
predominantemente de mediana edad incluidos en estos estudios. Se necesitan mas estudios de investigacion para evaluar la repercusién
sanitaria general de la rehabilitacion con ejercicios en una variedad mas amplia de pacientes.
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