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RESUMEN

Antecedentes

El Ginkgo se usa en el tratamiento de enfermedades vasculares periféricas e "insuficiencia cerebral". Se cree que tiene varios posibles
mecanismos de accidn, como el aumento del flujo sanguineo, el antagonismo del factor activador de plaquetas y la prevencién del dafio
de las membranas causado por los radicales libres. Se cree que los factores vasculares y el dafio oxidativo son dos posibles mecanismos
en la patologia de la degeneracién macular senil (DMS).

Objetivos

El objetivo de esta revision fue determinar el efecto del extracto de Ginkgo biloba en la progresion de la DMS.

Métodos de busqueda

Se realizaron blsquedas en CENTRAL (que contiene el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Trastornos de los Ojos y la Vision
[Cochrane Eyes and Vision Group]) (The Cochrane Library 2012, nimero 10), Ovid MEDLINE, Ovid MEDLINE In-Process and Other Non-
Indexed Citations, Ovid MEDLINE Daily, Ovid OLDMEDLINE, (enero de 1946 hasta octubre de 2012), EMBASE (enero de 1980 hasta
octubre de 2012), Allied and Complementary Medicine Database (AMED) (enero de 1985 hasta octubre de 2012), OpenGrey (System for
Information on Grey Literature in Europe) (www.opengrey.eu/), el metaRegister of Controlled Trials (mRCT) (www.controlled-trials.com),
ClinicalTrials.gov (www.clinicaltrials.gov) y la International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP) de la OMS (www.who.int/ictrp/search/
en). No se aplicaron restricciones de fecha o de idioma en las busquedas electrénicas de ensayos. Se buscé por ultima vez en las bases
de datos electrénicas el 5 de Octubre de 2012. Se realizaron blsquedas en las listas de referencias de los informes de identificados y en el
Science Citation Index. También se estableci6 contacto con los investigadores de los estudios incluidos para obtener informacién adicional.

Criterios de seleccion

Se incluyeron todos los ensayos aleatorizados en personas con DMS en los que se habia comparado el extracto de Ginkgo biloba con el
control.

Obtencion y analisis de los datos

El autor de la revision extrajo los datos mediante un formulario estandarizado. Los datos fueron verificados con los investigadores de los
ensayos. Se evalud la calidad de los ensayos.

Resultados principales

Se identificaron dos ensayos publicados que asignaron al azar un total de 119 pacientes. En un estudio realizado en Francia, 20 personas
fueron asignadas aleatoriamente al extracto de Gingko biloba EGb 761 80 mg dos veces al dia o al placebo. En el otro estudio realizado
en Alemania, 99 personas fueron asignadas al azar a dos dosis diferentes de extracto de Ginkgo biloba EGb 761 (240 mg por diay 60 mg
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por dia). La duracién del tratamiento en ambos estudios fue de seis meses. Ambos ensayos informaron de algunos efectos positivos del
Ginkgo biloba en la visidn, pero no se pudieron agrupar los resultados. No se inform¢é de los efectos adversos ni de la calidad de vida de
las personas con DMS.

Conclusiones de los autores

La pregunta de si las personas con DMS deben tomar el extracto de Ginkgo biloba para prevenir la progresion de la enfermedad no ha sido
respondida por los estudios realizados hasta la fecha. Dos pequefios ensayos han sugerido un posible beneficio del Gingko biloba en la
vision y la realizacion de otros ensayos esta justificada. El Ginkgo biloba se utiliza ampliamente en China, Alemania y Francia. Los ensayos
futuros deberian ser mas grandes y durar mas tiempo para proporcionar una medida mas robusta del efecto del extracto de Gingko biloba
en la DMS.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Uso de Gingko biloba, un extracto de las hojas del arbol del mismo nombre, para retardar la progresion de la degeneracién macular
relacionada con la edad

La degeneracidon macular relacionada con la edad(DMRE) es una enfermedad que afecta al area central de la retina (el fondo del o0jo). La
retina puede deteriorarse con la edad y algunas personas contraen lesiones que producen la pérdida de la vision central. El Ginkgo biloba,
que se extrae de las hojas del arbol del mismo nombre, se utiliza en la medicina herbaria china para tratar diversas afecciones médicas,
en particular los problemas circulatorios. El extracto de Ginkgo biloba contiene dos componentes (flavonoides y terpenoides) que tienen
propiedades antioxidantes. Se cree que esto puede ayudar a frenar la progresion de la DMRE. El autor identific dos pequefios estudios
controlados aleatorizados (con un total de 119 participantes); uno en Francia y otro en Alemania. Un ensayo compard el Ginkgo biloba
con el placebo y el otro compard dos dosis diferentes del extracto. Aunque ambos ensayos informaron sobre algunos efectos positivos del
Ginkgo biloba en la vision, los ensayos fueron pequefios y de corta duracion. No se evaluaron los datos acerca de la calidad de vida y los
efectos adversos. La conclusidn general de esta revision es que las investigacion actual no ha respondido a la pregunta de si el Ginkgo biloba
es beneficioso para las personas con DMRE. Los ensayos futuros deben incluir un mayor niimero de participantes y realizarse durante un
periodo mas largo.
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