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RESUMEN

Antecedentes

Aunque el dolor lumbar es generalmente una enfermedad autolimitante y benigna que tiende a mejorar espontaneamente con el
transcurso del tiempo, se dispone de una gran variedad de intervenciones terapéuticas para su tratamiento.

Objetivos

Evaluar los efectos de la acupuntura para el tratamiento del dolor lumbar no especifico y la técnica de aguja seca para el sindrome de
dolor miofascial en la region lumbar.

Métodos de biisqueda

Se actualizaron las busquedas desde 1996 hasta febrero de 2003 en CENTRAL, MEDLINE y EMBASE. También se realizaron blsquedas en
la base de datos de ensayos clinicos del Centro Cochrane Chino (Chinese Cochrane Centre) y en bases de datos japonesas hasta febrero
de 2003.

Criterios de seleccion

Ensayos aleatorios sobre la acupuntura (que incluye lainsercién de agujas) en adultos con dolor lumbar no especifico (sub)agudo o crénico,
o sobre la técnica de aguja seca para el sindrome de dolor miofascial en la regién lumbar.

Obtencion y analisis de los datos

Dos revisores evaluaron de forma independiente la calidad metodoldgica (con el uso de los criterios que recomienda el Grupo de Revisién
Cochrane de la Espalda [Cochrane Back Review Group]) y extrajeron los datos. Los ensayos se combinaron con el uso de los métodos de
metanalisis o por los niveles de las pruebas, cuando los datos informados no permitian una combinacién estadistica.

Resultados principales

Se incluyeron 35 ECA; Se publicaron 20 en inglés, siete en japonés, cinco en chino y uno en noruego, uno en polaco y uno en aleman.
Hubo solamente tres ensayos sobre la acupuntura para el dolor lumbar agudo. No se justificaron conclusiones firmes, debido al tamafio
pequefio de las muestras y la baja calidad metodoldgica de los estudios. En el dolor lumbar crénico, hay pruebas de alivio del dolory de
mejoria funcional debido a la acupuntura, en comparacién con ningln tratamiento o el tratamiento simulado. Estos efectos solamente se
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observaron inmediatamente después del final de las sesiones y durante el seguimiento a corto plazo. Hay pruebas de que la acupuntura,
junto con otros tratamientos convencionales, alivia el dolor y mejora la funcién en un mayor grado que los tratamientos convencionales
solos. Sin embargo, los efectos son solamente pequefios. La técnica de aguja seca parece ser un complemento Util de otros tratamientos
del dolor lumbar crénico. No se pudo proporcionar una recomendacién clara sobre cual es la técnica de acupuntura mas efectiva.

Conclusiones de los autores

Los datos no permiten establecer conclusiones firmes sobre la efectividad de la acupuntura para el dolor lumbar agudo. En el dolor lumbar
crénico, la acupuntura es mas efectiva para el alivio del dolor y la mejoria funcional que ningin tratamiento o el tratamiento simulado,
sélo inmediatamente después del tratamiento y a corto plazo. La acupuntura no es mas efectiva que otros tratamientos convencionales
y "alternativos". Los datos sugieren que la acupuntura y la técnica de aguja seca pueden ser complementos Utiles de otros tratamientos
paraeldolor lumbar crénico. Debido a que la mayoria de los estudios tenia una calidad metodoldgica baja, ciertamente hay una necesidad
adicional de realizar ensayos de calidad superior en esta area.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Se incluyeron en esta revision sistematica 35 ECA con 2861 pacientes. Hay pruebas insuficientes para realizar recomendaciones sobre la
acupuntura o la técnica de aguja seca para el dolor lumbar agudo. En el dolor lumbar crénico, los resultados muestran que la acupuntura
es mas efectiva para el alivio del dolor que ninglin tratamiento o el tratamiento simulado, en las mediciones tomadas hasta los tres meses.
Los resultados también muestran que en el dolor lumbar crénico, la acupuntura es mas efectiva para la mejoria de la funcién que ningln
tratamiento, a corto plazo. La acupuntura no es mas efectiva que otros tratamientos convencionalesy "alternativos". Cuando la acupuntura
se administra junto con otros tratamientos convencionales, alivia el dolor y mejora la funcidn en un grado mayor que los tratamientos
convencionales solos. Sin embargo, los efectos son solamente pequefios. La técnica de aguja seca parece ser un complemento Util de otros
tratamientos del dolor lumbar crénico.
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