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RESUMEN

Antecedentes

El aporte de un medio neutro, desde el punto de vista térmico, es un componente fundamental en la atencién inmediata y a largo plazo
de los recién nacidos. Actualmente, se emplea una variedad de métodos que incluyen incubadoras y sistemas de cuidado abiertos, con o
sin modificaciones, como los escudos térmicos y la cubierta plastica. El sistema utilizado tiene que permitir el acceso expedito al neonato,
pero deberia minimizar también las alteraciones en el entorno inmediato.

Objetivos

Evaluar los efectos de los calentadores radiantes versus las incubadoras en el balance hidrico y electrolitico neonatal, la morbilidad y la
mortalidad.

Métodos de busqueda

Se utilizd la estrategia de busqueda estandar del Grupo Cochrane de Neonatologia (Cochrane Neonatal Review Group). La misma incluyd
busquedas en las bases de datos electronicas: Oxford Database of Perinatal Trials, Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados
(Cochrane Central Register of Controlled Trials [CENTRAL], The Cochrane Library, Nimero 1, 2005), MEDLINE (1966 a 2005) y CINAHL (1982
a 2005), revisiones anteriores que incluyen referencias cruzadas, resimenes, conferencias, actas de simposios, informantes expertos y
busquedas manuales en revistas principalmente en idioma inglés.

Criterios de seleccion

Ensayos clinicos aleatorizados o cuasialeatorizados que compararon calentadores radiantes con incubadoras en una poblacién neonatal.

Obtencion y analisis de los datos

Los autores realizaron la extraccion independiente de los datos y la evaluacion de la calidad de los ensayos clinicos incluidos. Los datos
se analizaron mediante el riesgo relativo (RR) y la diferencia de medias ponderada (DPP). Los resultados se presentaron con los intervalos
de confianza del 95%. El metandlisis se realiz6 mediante un modelo de efectos fijos.

Resultados principales

En esta revision se incluyeron ocho estudios; seis emplearon un disefio cruzado (crossover). En la comparacién general de los
calentadores radiantes versus las incubadoras, los calentadores radiantes causaron un aumento estadisticamente significativo en la
pérdida inconsciente de agua (PIA) (DMP 0,94 g/Kg/dia [IC del 95%: 0,47; 1,41]) y una tendencia hacia el aumento del consumo de

Calentadores radiantes versus incubadoras para la regulacién de la temperatura corporal en recién nacidos (Revisién) 1
Copyright © 2010 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.


mailto:vicki.flenady@mater.org.au
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD000435

- Biblioteca Evidencia fiable.
= Decisiones informadas.
1 COChrane Mejor salud. Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas

oxigeno que no fue estadisticamente significativa (DMP 0,27 ml/kg/min [IC del 95%: -0,09; 0,63]). Debido a los escasos nimeros, no fue
posible evaluar adecuadamente los efectos sobre resultados clinicos importantes. Una comparacién de calentadores radiantes con escudo
térmico versus incubadoras sin escudo térmico mostré una tendencia hacia un aumento en la PIA en el grupo de calentador radiante, la
cual no fue estadisticamente significativa. No hubo diferencias en el consumo de oxigeno.

Conclusiones de los autores

Los calentadores radiantes provocan un aumento en la PIA en comparacion con las incubadoras. Este hecho se considerar cuando se
calculen las necesidades diarias de liquidos. Los resultados de esta revisidén no proporcionan evidencia suficiente con respecto a los efectos
sobre resultados importantes para guiar la practica clinica. Se necesitan ensayos controlados aleatorizados adicionales para evaluar los
efectos de los calentadores radiantes versus las incubadoras en la atencion neonatal sobre resultados importantes a corto y largo plazo,
con particular atencidn a los lactantes con un peso extremadamente bajo en el periodo neonatal temprano.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Calentadores radiantes versus incubadoras para la regulacion de la temperatura corporal en recién nacidos

No hay evidencia suficiente para mostrar el efecto de los calentadores radiantes versus las incubadoras para la regulacion de la temperatura
en recién nacidos.

Los neonatos con bajo peso al nacer tienen mayores probabilidades de sobrevivir si se mantienen calientes. Las incubadoras se utilizan
desde hace tiempo para mantener la temperatura corporal. Mas recientemente también se han utilizado cunas abiertas con un calentador
radiante de cabecera para los neonatos que necesitan cuidados intensivos.

La revision de los ensayos encontr6 que los calentadores radiantes aumentan la pérdida de agua en los recién nacidos con bajo peso
al nacer en el periodo neonatal cuando se compararon con las incubadoras, y que esta pérdida de agua se debe considerar cuando se
calculan las necesidades diarias de liquidos. No obstante, no hay informacién suficiente disponible para esta revision para poder evaluar
otros efectos importantes de los calentadores radiantes. Por lo tanto, hasta el momento, no esta claro qué método de mantenimiento de la
temperatura corporal es mejor para los recién nacidos (calentadores radiantes o incubadoras). Se necesitan mas estudios de investigacion.
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