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RESUMEN

Antecedentes

Desde la aparicion de la escuela de espalda sueca en 1969, con frecuencia las escuelas de espalda se han dedicado a tratar a los pacientes
con dolor lumbar (DL). Sin embargo, el contenido de estas escuelas ha cambiado y parece variar ampliamente hoy.

Objetivos

Evaluar la efectividad de las escuelas de espalda para pacientes con dolor lumbar inespecifico.

Métodos de busqueda

Se efectuaron bisquedas en las bases de datos MEDLINE y EMBASE y en el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane
Central Register of Controlled Trials) hasta Mayo de 2003, en busca de ensayos pertinentes en inglés, holandés, francés o aleman. También
se realizd un cribaje (screening) de las referencias de las revisiones pertinentes y de los ensayos incluidos.

Criterios de seleccion

Se incluyeron los ensayos controlados aleatorios (ECA) que informaron sobre todo tipo de escuelas de espalda para el dolor lumbar
inespecifico.

Obtencion y analisis de los datos

Cuatro revisores, cegados a los autores, a la institucion y a la revista, obtuvieron los datos y evaluaron la calidad de los ensayos de forma
independiente. Se establecié que para que un ensayo alcance el nivel de calidad alta debe cumplir con seis o mas de los 11 criterios internos
de validez. Como los datos fueron clinica y estadisticamente demasiado heterogéneos para realizar un metanalisis, se utilizé una revision
cualitativa (sintesis de la mejor evidencia) para resumir los resultados. Las pruebas se clasificaron en cuatro niveles (fuerte, moderado,
limitado o sin pruebas), teniendo en cuenta la calidad metodoldgica de los estudios. También se evalud la relevancia clinica de los estudios.

Resultados principales

En total, se incluyeron 19 ECA (3584 pacientes) en esta revision actualizada. En términos generales, la calidad metodoldgica fue baja, y s6lo
seis ensayos se consideraron de alta calidad. No fue posible realizar analisis de subgrupos relevantes para el dolor lumbar con irradiacidn
versus sinirradiacién. Los resultados demuestran a través de pruebas moderadas que las escuelas de espalda tienen mejores efectos sobre
el dolory el estado funcional a corto y a medio plazo que otros tratamientos para pacientes con dolor lumbar recurrente y crénico. Hay
pruebas moderadas que sugieren que las escuelas de espalda para el dolor lumbar crénico en ambitos ocupacionales, son mas efectivas
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que otros tratamientos y el placebo o los controles de lista de espera en el dolor, el estado funcional y el seguimiento en el corto y medio
plazo para el retorno al trabajo. En general, la relevancia clinica de los estudios se calificé como insuficiente.

Conclusiones de los autores

Hay pruebas moderadas que indican que las escuelas de espalda, en un ambito ocupacional, disminuyen el dolor y mejoran la funcién
y el estado de retorno al trabajo, a corto y mediano plazo, en comparacidn con ejercicios fisicos, manipulacién, terapia miofascial,
asesoramiento, placebo o controles de lista de espera, para los pacientes con dolor lumbar crénico y recurrente. Sin embargo, los futuros
ensayos deben mejorar la calidad metodoldgica y la relevancia clinica y evaluar el coste-efectividad de las escuelas de espalda.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Hay pruebas moderadas que indican que las escuelas de espalda son mas efectivas para el dolor y la funcién que otros tratamientos
conservadores si los pacientes con dolor lumbar crénico (DLC) pertenecen al publico en general y reciben atencidn primaria o secundaria.
Hay pruebas contradictorias sobre si las escuelas de espalda son mas efectivas que el placebo o los controles de lista de espera para el
dolor, la funcidny el retorno al trabajo.

Hay pruebas moderadas que indican que las escuelas de espalda, en un dmbito ocupacional, alivian el dolor y mejoran la funcién y el
estado de retorno al trabajo, a corto y mediano plazo, en comparacion con los ejercicios, la manipulacion, el tratamiento miofascial o el
asesoramiento, el placebo o los controles de lista de espera, para pacientes con dolor lumbar crénico.
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