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RESUMEN

Antecedentes

La medicacidn antipsicética es el tratamiento estandar para los pacientes con dificultades de aprendizaje y esquizofrenia.

Objetivos

Determinar el efecto de cualquier formaco antipsicético en comparacion con placebo para tratar a los pacientes con diagndstico dual de
dificultades de aprendizaje y esquizofrenia.

Métodos de busqueda

Para esta actualizacidn, se realizaron blsquedas en el Registro Especializado de Ensayos del Grupo Cochrane de Esquizofrenia (Cochrane
Schizophrenia Group) (julio de 2004), las listas de referencias relevantes y se buscaron datos no publicados de compafiias farmacéuticas.

Criterios de seleccion

Se incluyeron todos los ensayos clinicos aleatorizados de mas de un mes de duracién, que incluyeron pacientes con esquizofrenia y
dificultades de aprendizaje (un coeficiente intelectual [IQ] medido de 70 o menos) que evaluaron la medicacién antipsicética versus
placebo.

Obtencion y analisis de los datos

Los estudios se seleccionaron de manera confiable y se evaludé su calidad metodolégica. Dos autores de la revision, de manera
independiente, extrajeron los datos. Para los datos dicotdmicos se habria utilizado un analisis por intencidn de tratar y los datos continuos
se habrian presentado con una tasa de completitud del 65%. Para los resultados dicotémicos la intencién fue calcular el riesgo relativo
(RR) de efectos fijos con intervalos de confianza (IC) del 95%, junto con el nimero necesario a tratar/dafiar (NNT/D).

Resultados principales

Mediante el método de busqueda solo se encontrd un ensayo aleatorizado pertinente, que debid ser excluido. Este estudio incluyé cuatro
pacientes con un diagnéstico dual de esquizofrenia y dificultades de aprendizaje, pero los resultados solo estuvieron disponibles para dos
de los participantes. No estuvo claro a qué grupos se asignaron los otros dos pacientes. Para poder mostrar los datos, se tendrian que haber
hecho demasiadas suposiciones sobre estos dos pacientes y cualquier resultado seria poco informativo y potencialmente engafioso.
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Conclusiones de los autores

Con el uso de los métodos descritos no se encontré evidencia de ensayos controlados aleatorizados para guiar la administracion de
farmacos antipsicdticos a pacientes con esquizofrenia y dificultades de aprendizaje. Hasta que se satisfaga la necesidad urgente de
ensayos controlados aleatorizados, la practica clinica continuara guidndose por la extrapolacion de la evidencia de ensayos controlados
aleatorizados que incluyen pacientes con esquizofrenia sin dificultades de aprendizaje, y por los ensayos no aleatorizados en pacientes
con esquizofrenia y dificultades de aprendizaje.

RESUMEN EN TERMINOS SENCILLOS

Antipsicéticos versus placebo para pacientes con esquizofrenia y dificultades de aprendizaje

Los pacientes a los que se les diagnostican dificultades de aprendizaje y esquizofrenia generalmente reciben tratamiento con farmacos
antipsicdticos. Esta revision destaca la evidencia limitada disponible del uso de este tratamiento en los casos en los que los pacientes han
recibido este diagndstico dual.
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